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���������	
���
�������

日　　時：10月15日（土）　10：00～12：00　※小雨決行。雨天の場合は、室内で運動教室。
集合場所：総合ふれあいセンター 
対 象 者：大豊町在住の方
参 加 費：200円（軽食代、傷害保険代）
募集人数：20人～35人
内　　容：ウォーキング、軽食（減塩メニュー、適正なご飯の量 など）
申込締切：10月11日（火）　※電話でお申し込みください。

問い合わせ・申し込み先 …住民課健康づくり班　緯⑨７２－０４５０

ふれあいセンターから、
往復約４㎞歩きます

大豊町民ウォーキング教室開催外大豊町民ウォーキング教室開催外
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電　　話
役場　72-0450
ふれあいセンター
　　　73-0811
農業センター
　　　73-0978
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