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電　　話
役場　72-0450
ふれあいセンター
　　　73-0811
農業センター
　　　73-0978
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受診券等が届
いているか確
認します。

健診から１か
月後、健診機
関から結果が
届きます。

受診券・問診
票・保険証を
持って受診し
てください。

希望の健診機
関に事前に直
接予約をして
ください。

受診券

健診
結果
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ヘルスメイトによる
糖尿病予防教室参加者募集中外

ノラ猫や飼い猫について

　「最近運動してないなぁ」、「運動したいけど何をしたらいいのか分からない」と思っている皆さん外一番手軽な
運動、ウォーキングはいかがですか？
　大豊町では、歩くことの大切さと楽しさを皆さんに知っていただくために、「大豊町民ウォーキング教室」を開
催します。この機会に、ご自身の心と体の健康のためにウォーキングを始めませんか。

日　　時：10月 30日（土）　10：00～ 12：00　小雨決行
集合場所：総合ふれあいセンター 
対 象 者：大豊町在住の方（年齢不問）
参 加 費：200円（軽食代、傷害保険代）
募集人数：20人～30人
申込締切：10月 22日（金）※電話でお申し込みください。

問い合わせ・申し込み先 …住民課健康づくり班

ふれあいセンターから往復
4㎞程度歩きます

大豊町民ウォーキング教室大豊町民ウォーキング教室

　ペットは人に安らぎや癒やしを与えてくれ、動物を飼う家庭
は多くあります。
　そこで、ノラ猫や飼い猫について気をつけていただきたいこ
とがあります。
　飼っているわけではないけれど猫がかわいいので餌を与え
る、飼っている猫だけれど猫は気ままだから外に出しっぱなし
…など、良かれと思ってなにげなくやっていることがご近所の
迷惑となっている場合があります。
　庭に糞をされた、においがひどいなど迷惑だと思っていても、
近所づきあいを気にして我慢されている方もいるのではないで
しょうか。
　周辺住民の方の理解を得る接し方・飼い方を心がけましょう。

問い合わせ …住民課健康づくり班

　現在６人に１人が糖尿病であったり、その疑いがあるといわれています。糖尿病の正しい知識と簡単な
運動や健康的な食事などを学び、日頃の食生活や生活習慣を見直して、ご自分の健康について一緒に考え
てみませんか？
内　容：糖尿病についての基礎知識、簡単な運動や健康的な食生活について学びます。
　　　　２回ともに調理実習を行い、試食を昼食とします。
日　時：11月６日（土）、１３日（土）の計２回
　　　　9：00～ 13：00（予定）
場　所：総合ふれあいセンター３階　調理室・会議室
対象者：40歳から79歳で健康づくりに関心のある方
参加費：無料
持ってくるもの：エプロン、三角巾、タオル
締め切り日：10月22日（金）　　　　　　　　　　　  問い合わせ・申し込み先 …住民課健康づくり班

たくさんのご参加を
お待ちしています

�������	
�����
����������������
���

�
�
�
�
�
�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�


