
数字にみるわがまち
（令和４年 10月 31日現在）

人口	 合計	 3,236	人（-119）
	 男	 1,510	人（-51）	
	 女	 1,726	人（-68）	
	 年少 (15 歳未満 )	184	 人（＋ 2）5.69%
	 老年 (65 歳以上 )	1,917	人（-64）59.24%
	 世帯数	 1,942 世帯（-65）
	 ９月中の届け出	 出生：0人　死亡：13人
	 	 転入：8人　転出：9人

(　　) は前年同月比

お芋が美味しい季節です（中村大王）

大豊町　広報

12
令和 4年
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町からのお知らせ

令
和
３
年
度
決
算
報
告
令
和
３
年
度
の
大
豊
町
の
決
算
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

教
育
や
福
祉
、
道
路
設
備
な
ど
の

行
政
の
基
本
的
な
会
計

一
般
会
計

歳入

歳出

令和３年度歳入	 74億6,659万円
令和２年度歳入	 70億9,544万円
対前年度比	 　３億7,115万円

令和３年度歳出	 71億7,327万円
令和２年度歳出	 66億7,905万円
対前年度比	 　４億9,422万円

令和３年度決算に見る財政状況
【歳入】【歳入】
　町税や財産収入など町が独自で確保できた財源は、全体の約 17％で、残りは全て国からの配分される交
付税や国・県補助金、町債（借入）となっています。
　なかでも歳入全体の約 46％を占める「地方交付税」は、様々な要因により増加することもありますが、
５年に一度の国勢調査をもとにした人口等の数値が配分の基準となっており、過疎化が著しい本町におい
ては徐々に減少する可能性があります。

【歳出】【歳出】
　過去に行った建設事業などで借り入れた町債の返済である公債費が歳出全体の約７％を占めています。
　また普通建設事業は、教育施設整備事業をはじめ、道路橋梁等の改良や修繕工事等、歳出全体の 33％と
なっています。
　この結果、町の財政状況は自主財源（町税や財産収入など）の約５倍の依存財源（交付税や国・県補助金、
町債など）で成り立っていることになります。

財政健全化法において、地方公共団体の財政状況を客観的に表す以下の４指標を「健全
化判断比率」として定めており、各指標に置ける早期健全化基準の数値を超えた場合、
自主的・計画的な財政健全化が求められます。

積立基金（町の預貯金など）残高

令和３年度の主な事業

特別会計　特定の収入でその支出が賄えるもの

財政調整基金 ７億285万円
減債基金 30億4,068万円
福祉基金など 27億8,877万円

　　　計 65億3,230万円

教育施設整備事業 12億5,314万円
災害復旧事業（繰越等含む） 4億8,255万円
橋梁長寿命化修繕事業（繰越含む） 1億8,827万円
町道維持修繕事業 7,958万円
がけくずれ住家防災対策事業（繰越含む） 7,298万円

会計名 歳入 歳出 歳入のうち一般会計
からの繰入金

国民健康保険 ６億9,078万円 ６億7,031万円 8,544万円

簡易水道事業 ２億1,306万円 ２億95万円 1億2,529万円

介 護 保 険 ８億2,240万円 ８億999万円 1億5,698万円

後期高齢者医療 9,098万円 9,041万円 3,730万円

計 18億1,722万円 17億7,166万円 4億501万円

健全化判断比率 大豊町 早期健全化基準

実 質 赤 字 比 率 ― 15.00% ⇒一般会計の赤字額の程度を表しています。

連結実質赤字比率 ― 20.00% ⇒全会計の赤字額の程度を表しています。

実質公債費比率 3.0% 25.00% ⇒財政規模に対する元利償還金の割合を表しています。

将 来 負 担 比 率 ― 350.00% ⇒町が将来負担する可能性がある実質的負債が、
　どのくらいあるかを表しています。

※「―」は、算定の結果「実質赤字がない」ことを表しています

資金不足比率 大豊町 早期健全化基準

簡易水道事業特別会計 ― 20.00% ⇒企業会計の悪化の度合いを表しています。

※「―」は、算定の結果「実質赤字がない」ことを表しています

健全化判断比率

町税 使用料・手数料
財産収入など 地方交付税など 町債国・県補助金など

5.8%
4億3,080万円

10.9%
8億1,436万円

46.4%
34億6,372万円

17.9%
13億4,000万円

19.0%
14億1,771万円

自分たちで賄えるお金

議員報酬や
職員給与など

特別会計への
繰出金など

※後期高齢者医療費負担金含む

医療費
など 町債の返済消耗品・光熱水費など 道路・給水施設・建物などの整備基金への積立金

国や銀行からの借入国から全国どこに住んでいても暮らす
ことができるように交付されたお金

国・県から目的に対して
補助されたお金

人件費 物件費 扶助費 公債費 積立金 建設事業（災害含む）
・維持補修費など繰出金補助費　など

10.5%
7億5,267万円

11.4%
8億1,561万円

6.1%
4億3,912万円

6.5%
4億6,516万円

15.8%
11億3,673万円

33.0%
23億6,790万円

7.3%
5億2,214万円

6億
7,394万円

令和３年度は４会計合わせて約 4 億円を繰り入れ

9.4
%

嶺北広域行
政事務組合

負担金・出
資金など
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特
定
健
診
・
高
齢
者
健
診
の
結
果
説
明

お
よ
び
健
康
教
室
の
開
催
に
つ
い
て

　

今
年
度
、
特
定
健
診
・
高
齢
者
健
診
を
受
け
ら
れ
た
方
を

対
象
に
、
左
記
の
日
程
で
結
果
説
明
・
健
康
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
健
診
結
果
の
見
方
、
食
事
の
改
善
方
法
を
説
明
し
、

ア
ロ
マ
体
験
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。
参
加
ご
希
望
の
方

は
、
健
康
づ
く
り
班
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
締
め
切
り

◆
申
込
締
め
切
り

　

令
和
4
年
12
月
14
日
（
水
）

◆
日
時

◆
日
時

　　
令
和
４
年
12
月
18
日
（
日
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

◆
受
付
時
間

◆
受
付
時
間

　

午
前
10
時
〜
午
前
10
時
30
分

◆
場
所

◆
場
所

　

大
豊
町
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
福
祉
課　

健
康
づ
く
り
班　

川
田

役
場
で
の
商
品
券
の
使
用
を
廃
止
し
ま
す

　

令
和
５
年
３
月
末
日
を
も
っ
て
大
豊
町
商
工
会
商
品
券
の

役
場
で
の
使
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

お
持
ち
の
商
品
券
は
、
町
内
の
消
費
喚
起
に
つ
な
げ
る
た

め
、
町
内
で
の
お
買
い
物
へ
の
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
・
出
納
室

物
価
高
騰
対
策
子
育
て
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
地
方
交
付

金
の
一
部
を
、
大
豊
町
で
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等

の
物
価
高
騰
に
伴
い
影
響
を
受
け
る
子
育
て
世
帯
に
対
し
て

交
付
す
る
こ
と
と
決
定
し
ま
し
た
。

◆
対
象
者

◆
対
象
者

　

令
和
４
年
11
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
大
豊
町
に
住
所
を

有
す
る
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
４
年
11
月
１
日
ま
で

に
出
生
し
た
方
。
進
学
し
た
こ
と
に
よ
り
寄
宿
舎
、
お
よ
び

寮
の
住
所
に
転
出
し
た
児
童
な
ど
も
含
み
ま
す
。

◆
申
請
者

◆
申
請
者

　

大
豊
町
に
住
所
を
有
す
る
対
象
者
の
保
護
者

◆
給
付
金
額

◆
給
付
金
額

　

対
象
者
一
人
当
た
り
8
万
円

◆
給
付
方
法

◆
給
付
方
法

　

世
帯
の
給
付
金
を
申
請
者
に
一
括
し
て
、
口
座
振
込
で
給

付
し
ま
す
。

◆
申
請
方
法

◆
申
請
方
法

　

申
請
書
は
、
対
象
者
の
保
護
者
の
方
に
郵
送
い
た
し
ま
し

た
の
で
申
請
書
類
に
記
載
の
期
日
ま
で
に
教
育
委
員
会
へ
ご

提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
い
た
だ
く
際
に
、
保
護
者
の
方
の
身

分
を
証
明
す
る
書
類
の
確
認
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

教
育
委
員
会　

人
づ
く
り
班　

小
松

〈
世
界
人
権
宣
言
74
周
年
〉

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は
人
権
週
間
で
す

「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

「
く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」

　

12
月
７
日
（
水
）
に
高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
で
「
く

ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
同
会
場
に

お
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
、
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
様
々

な
悩
み
ご
と
を
お
受
け
い
た
し
ま
す
。
ご
予
約
の
う
え
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
　
時

◆
日
　
時

　

令
和
４
年
12
月
７
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

◆
会
　
場

◆
会
　
場

　

高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎
７
階
会
議
室

　
（
高
知
市
栄
田
町
２
丁
目
２
ー
10
）

◆
相
談
担
当
者

◆
相
談
担
当
者

　

弁
護
士
資
格
を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員

◆
相
談
内
容

◆
相
談
内
容

　

差
別
待
遇
、
暴
力
・
虐
待
、
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
等
、
家
庭
及
び
、

近
隣
関
係
等
に
お
け
る
法
律
・
人
権
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ

る
相
談

◆
そ
の
他

◆
そ
の
他

　

事
前
予
約
制

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
受
付
は
12
月
６
日
午
後
３
時
30

分
ま
で
に
お
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、
相
談
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

高
知
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎︎
０
８
８-

８
２
２-

３
５
０
３

遺
言
に
つ
い
て
お
知
り
に
な
り
た
い
皆
様
へ

【
無
料
】
遺
言
に
関
す
る
出
張
説
明
会
受
付
中

　

法
務
局
職
員
が
勤
務
先
や
お
住
ま
い
の
地
域
に
出
張
し
て

遺
言
や
相
続
に
つ
い
て
無
料
で
説
明
し
ま
す
。

企
業
・
団
体
・
サ
ー
ク
ル
・
町
内
会
等
で
の
研
修
会
・

勉
強
会
に
ご
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ｗ
ｅ
ｂ
開
催
も
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

希
望
日
・
時
間
・
内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
相
談
に
応
じ
ま

す
。

　

申
し
込
み
は
一
度
電
話
連
絡
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。問

い
合
わ
せ
先　

高
知
地
方
法
務
局
供
詫
課

☎︎
０
８
８-

８
２
２-

３
３
３
１

南
国
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
に
つ
い
て

　

説
明
会
は
事
前
予
約
制

事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
お
電
話
に
よ
る
申
込

が
必
要
で
す
。

◆
開
催
日
時
・
場
所

◆
開
催
日
時
・
場
所

　

12
月
15
日(

木)

午
前
10
時
〜
午
前
11
時

　

●
登
録
申
請
相
談
会

　

12
月
15
日(

木)

午
後
２
時
〜
午
後
３
時

　

●
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
方
向
け

　

南
国
税
務
署　

別
館
２
階
会
議
室

　
（
南
国
市
大
埇
甲
１
５
９
８
番
地
の
１
）

問
い
合
わ
せ
先　

　
　

南
国
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　

法
人
課
税
部
門

（
※
仮
庁
舎
に
移
転
し
て
い
ま
す
）

☎︎
０
８
８-

８
６
３-

３
２
１
５
（
代
）

※
電
話
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
、
自
動
音
声
案
内
に

よ
り
案
内
し
て
い
ま
す
の
で
、「
２
」
を
選
択
（
プ
ッ
シ
ュ

ま
た
は
ダ
イ
ヤ
ル
）
し
て
く
だ
さ
い
。

年末年始のお知らせ
役場業務

12 月 29 日（木）～１月３日（火）　閉庁

ゆずバス

12 月 31 日（土）～ 1 月２日（月）　運休
（土日祝日は運休）

ごみ収集業務

12 月 31 日（土）～ 1 月３日（火）　お休み
※嶺北広域清掃センターへの一般の持ち込みは、
　12 月 29 日（木）午後４時までとなります。
※拡大の東豊永地区の燃えるゴミとビン類・既存の東

豊永地区のビン類を 1 月４日（水）に収集します。

　合同会社
ユーラス大豊風力　様

　このたび、大豊町に対しまし
て貴重なご浄財をご寄附いただ
きました。この寄附金は、本町
の豊かな森林を守り育てるため
に実施する森林の町有林化およ
び町有林の整備に要する経費と
して有効に活用させていただき
ます。

ご寄附のお礼
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住民税非課税世帯等の皆様へ住民税非課税世帯等の皆様へ住民税均等割のみ課税世帯の皆様へ住民税均等割のみ課税世帯の皆様へ

　電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税非課税世帯や令和４年１月
から 12 月までに家計急変のあった世帯を支援する新たな給付金です。

　低所得世帯特別給付金は、コロナ禍における電力・ガス・食料品等の価格高騰による負担増を踏まえ、住民税
均等割のみ課税世帯に対して、町独自事業として、１世帯あたり５万円を給付します。

① 世帯全員の「令和４年度住民税が非課税」の世帯に該当する場合① 世帯全員の「令和４年度住民税が非課税」の世帯に該当する場合
　令和４年９月 30 日時点で町に住民登録がある世帯の世帯主へ、確認書をお送りします。
　11 月下旬から 12 月上旬頃に郵送で届きます。
　※支給要件に該当する世帯で確認書（または申請書）が届かない場合は、お問い合わせください。

令和４年９月 30 日時点で町に住民登録がある世帯の世帯主へ、確認書をお送りします。
12 月上旬に発送を予定していますので、必ずご確認ください。
※支給要件に該当する世帯で確認書が届かない場合は、お問い合わせください。

② 予期せず家計が急変したことで収入が減収し、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入となった② 予期せず家計が急変したことで収入が減収し、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入となった
世帯（家計急変世帯）世帯（家計急変世帯）

◆給付金の支給額◆給付金の支給額　１世帯あたり５万円
◆給付金の支給時期◆給付金の支給時期　確認書または申請書を、町が受理した日から 30 日前後が目安です。
◆給付金支給の対象◆給付金支給の対象

① 世帯全員の「令和４年度住民税が非課税」の世帯
② ①以外であり、予期せず家計が急変したことで収入が減少し、世帯全員が「住民税非課税相当」の収入となっ

た世帯（家計急変世帯）

◆受給のために、必要な手続き◆受給のために、必要な手続き

◆対象世帯◆対象世帯
次のすべてに該当する世帯
● 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金を受給していない世帯
● 令和４年９月 30 日において大豊町に住民登録がある世帯
● 令和４年度分の住民税が「均等割のみ課税者」のみまたは「均等割のみ課税者と非課税者」の世帯
● 世帯の中に、住民税課税者から税法上の扶養を受けていない方が１名以上いる世帯
● 世帯の中に、住民税課税となる所得があるのに未申告である方がいない世帯

◆給付金の支給額◆給付金の支給額　１世帯あたり５万円
◆給付金の支給時期◆給付金の支給時期　確認書を、町が受理した日から 30 日前後が目安です。

◆受給のために、必要な手続き◆受給のために、必要な手続き

問い合わせ先　12/29 ～１/ ３を除く
地域福祉課　価格高騰緊急支援給付金係　☎ 0887-72-0450（８:30 ～ 17:15）
内閣府　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金コールセンター　☎ 0120-526-145（９:00 ～ 20:00）

問い合わせ先　地域福祉課　低所得世帯特別給付金係
　☎ 0887-72-0450（８:30 ～ 17:15）

給付金を受給するためには、手続きが必要です。
給付金を受給するためには、手続きが必要です。

地域福祉課へ、申請が必要です。

※「住民税非課税相当」とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月から 12 月までの任
意の１か月収入× 12 倍）が市町村民税非課税水準以下であることを指します。
住民税非課税となる年間給与収入の目安（大豊町の場合）：単身の場合 93 万円以下、配偶者を扶養
の場合 137.8 万円以下

令和４年１月１日以前から
世帯全員が現住所にお住まいの場合

令和４年１月２日以降に
転入された方がいる世帯の場合

　町から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が
届きます。以下の内容を確認して、地域福祉課へ返
送してください。
ⅰ）記載された給付金振り込み口座番号は正しいか
ⅱ）住民税が課税されている方の扶養親族のみの世

帯ではないか

　対象世帯の確認後、順次、町から、確認書または
申請書が届きます。
　必要事項を記入して、添付書類と一緒に、持参ま
たは郵送にて地域福祉課へ提出してください。

令和４年１月１日以前から
世帯全員が現住所にお住まいの場合

令和４年１月２日以降に
転入された方がいる世帯の場合

　町から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が
届きます。以下の内容を確認して、地域福祉課へ返
送してください。
ⅰ）記載された給付金振り込み口座番号は正しいか
ⅱ）住民税が課税されている方の扶養親族のみの世

帯ではないか

　令和４年１月２日以降に転入した世帯員がいる世
帯などは確認書が送付されませんので、地域福祉課
低所得世帯特別給付金係（0887-72-0450）までお
問い合わせください。

申請時点で町に住民登録がある方は、申請をしてください。

　申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に持参ま
たは郵送にて大豊町地域福祉課へ提出してください。
【申請締め切り】令和５年１月 31 日（火）
【申請書用紙の配布・申請先】大豊町地域福祉課

※収入が減少することが、あらかじめ明らか
な月の減少により給付を申請した場合、不
正受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金のご案内低所得世帯特別給付金のご案内低所得世帯特別給付金のご案内

１世帯
５万円

１世帯
５万円
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お手持ちのスマートフォンでも

ゆとりすと放送が聞けます！ゆとりすと放送が聞けます！
　広報誌ゆとりすと９月号でゆとりすと放送について掲載しましたが、一部変更になりましたので再度お知らせ
します。

※前回掲載した QR コードから新しくなりました。
　今後、アプリをダウンロードされる方は、下記 QR コードからログインしていただきますようお願いします。

問い合わせ先　総務課　総務防災班　上村

アプリのダウンロード方法
ステップ①　アプリをダウンロードする

ステップ② -Ａ　ＱＲコードを読み取ってログイン

ステップ② -Ｂ　郵便番号を入力してログイン

　Android 端末は Google Play 、ios 端末は
App Store で「ライフビジョン」を検索して
ダウンロードしてください。
　また、右記 QR コードを QR コードリーダー

（カメラ）で読み取ると便利です。

　ダウンロードしたアプリを開くとログイン画面が表示されます。

※アプリのダウンロードは無料ですが、放送を聞く際のパケット通信料が発生します。
　料金定額制プランか wi-fi 環境下での視聴を推奨いたします。
※ダウンロード後に通知音が気になる方は、スマートフォンの設定を下記の手順で変更することで

通知音を切ることも可能です。ただし、緊急放送は強制的に通知音が鳴ります。（マナーモード
であれば鳴りません。）

iOS：「 設定 ⇒ 通知 ⇒ Lifevision 」の順で選択し、個別設定
Andoroid：「 設定 ⇒ アプリと通知 ⇒ Lifevision 」の順で選択し、個別設定

ご利用上の注意

検 索ライフビジョン

もしくは

ステップ②はＡ・Ｂどちらかをお選びください。

ログイン画面ログイン画面 ログイン完了ログイン完了

ログイン完了ログイン完了

「ＱＲコードで
ログイン」を
選択 上記ＱＲを

カメラで
読み取る

「地域を選択して
ログイン」を選択

お住いの地区の
郵便番号を入力し

「検索」を選択

「利用を開始する」を
選択すると色が変わる
ので「決定」を選択

高知県長岡郡大豊町
となっていることを
確認し「次へ」を選択

Android 端末用 ios 端末用

ログイン画面ログイン画面
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　林退共は昭和 57 年に発足した林業界で働く方のために国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、従事者の働いた日数に応じて掛金となる共済証紙を共済手帳に貼り、その従事
者が林業界を辞めた時に林退共から退職金を支払うという、いわば林業界全体の退職金制度です。

●掛金は、税法上について、法人では損金、個人企業では必要経費となります。
●掛金の一部を国が免除します。
●雇用事業主が変わっても退職金は企業間を通算して計算されます。

　事業主の皆様へ

●共済証紙は労働日数に応じて適正に貼付してください。
●共催手帳を所持している従事者が林業界を引退するときは、忘れずに退職金を請求するよう指導してください。
●詳しいことは、以下の連絡先へお問い合わせください。

大豊町議会議員選挙立候補予定者説明会を行います大豊町議会議員選挙立候補予定者説明会を行います

林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか林業退職金共済制度（林退共）へ加入しませんか

　立候補予定者への説明会

◆日　時◆日　時　令和 5 年 1 月 24 日（火）　午後２時～
◆場　所◆場　所　大豊町役場（津家 1626 番地）２階議場
※当日は、立候補の届け出に必要な書類をお渡ししますので、受領用の印鑑（代理人の場合は代理人の印鑑）を

ご持参ください。

　立候補の届出

◆日　時◆日　時　令和 5 年 2 月 14 日（火）　午前８時 30 分～午後５時
◆場　所◆場　所　大豊町役場（津家 1626 番地）２階議場

　立候補できる方

●日本国民で選挙期日現在、満 25 歳以上の方
●大豊町内に引き続き３か月以上住所を有する方
●禁固以上の刑に処せられていない方等、欠格事項に該当しない方
●他の選挙に立候補していない方
●選挙事務関係 ( 選挙長や投票管理者、開票管理者 ) でない方

問い合わせ先　選挙管理委員会　田岡、兵頭

問い合わせ先　独立行政法人勤労者退職金共済機構
	 林業退職金共済事業本部
	 〒 170-8055
	 東京都豊島区東池袋 1-24-2　ニッセイ池袋ビル
	 ☎ 03-6731-2889　FAX	03-6731-2890

　　「障害者週間」は広く障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、
文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。庁舎玄
関では、障害者週間に合わせてふれあいデイで創作したものを展示しています。この機会にぜひお立
ち寄りください。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ ふれあいデイを開催しています
　月 2 回（基本的に第 1・第 3 水曜日）大豊町総合ふれあ
いセンター 1 階で、本町にお住まいの障害者の方とそのご
家族を対象として開催しています。創作活動、おやつ作り、
遠足など様々な活動を通して、地域の方が気軽に集える交
流の場を目指しています。
　また、サテライト事業として、2 カ月に 1 回、ご本人のペー
スで参加していただけるよう、少人数で開催している「ちょこっと」があります。

12 月 3日～ 9日は障害者週間です12月 3日～ 9日は障害者週間です

障害者に関するマークを知っていますか？

障害者のための国際シンボルマーク障害者のための国際シンボルマーク
障害のある方が容易に利用できる建
物・施設であることを示します。
※車いすを使用する方を限定する
ものではなく、「すべての障害者を対象」として
います。

ヘルプマークヘルプマーク
義足や人工関節を使用している方、内
部障害や難病の方、妊娠初期の方な
ど、外見からは分からなくても援助や
配慮を必要としている方が、周囲に配慮を必要と
していることを知らせるマークです。

身体障害者標識（身体障害者マーク）身体障害者標識（身体障害者マーク）
肢体不自由の障害のある方が運転す
る自動車であることを示します。

聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）
聴覚に障害のある方が運転する自動
車であることを示します。

オストメイトマークオストメイトマーク
オストメイト（人工肛門・人工膀胱
を使用している方）を示すマークで、
オストメイト対応トイレであること
を示します。

ほじょ犬マークほじょ犬マーク
「身体障害者補助犬法」を啓発するた
めのマークです。身体障害者補助犬
とは、盲導犬・介助犬・聴導犬のこ
とを指します。

耳マーク耳マーク
聴覚障害の方であることを表すと同
時に、聞こえない人・聞こえにくい
人への配慮を表すマークでもありま
す。

盲人のための国際シンボルマーク盲人のための国際シンボルマーク
視覚に障害のある方の安全やバリア
フリーに考慮された建物・設備・機
器であることを示します。

問い合わせ先　地域福祉課　福祉介護班　永吉・石川

以前の展示風景
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敬
老
記
念
品
贈
呈

　
大
豊
町
で
は
毎
年
９
月
15
日
時
点
に
お
い
て
、

満
年
齢
99
歳
以
上
の
方
で
大
豊
町
に
住
所
を
有

す
る
方
に
記
念
品
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
12
人
の
方
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

町
内
在
住
の
最
高
齢
者
、
西
谷
さ
ん
は
昨
年

と
変
わ
り
な
く
お
元
気
な
様
子
で
、
終
始
笑
顔

が
あ
ふ
れ
、
和
や
か
に
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
お
元
気

で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

３
年
ぶ
り
の
開
催
！

土
佐
の
豊
穣
祭
in
嶺
北

　

10
月
23
日
、
土
佐
の
豊
穣
祭
in
嶺
北
が
ゆ
と
り
す
と

パ
ー
ク
お
お
と
よ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
２
年
連
続
開
催
中

止
で
し
た
が
、
３
年
ぶ
り
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

快
晴
の
秋
空
の
下
、
久
し
ぶ
り
の
開
催
を
楽
し
み
に
し

て
く
れ
た
約
千
人
の
方
々
が
、
嶺
北
の
絶
品
グ
ル
メ
を
堪

能
し
な
が
ら
、
大
豊
学
園
吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
マ
ジ
シ
ャ

ン
鈴
木
の
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
ス
ー
パ
ー
バ
ン
ド
の
ラ
イ

ブ
な
ど
、
秋
の
一
日
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

再
び
、
濵
田
が
参
り
ま
し
た 

in 

大
豊
町

　
11
月
８
日
、
濵
田
高
知
県
知
事
が
大
豊
町
を
訪
れ
ま
し

た
。

　

今
回
は
現
地
視
察
と
し
て
、
大
杉
保
育
所
、
大
豊
学
園
、

ク
ロ
ス
フ
ィ
ッ
ト
お
お
と
よ
ス
ト
レ
ン
グ
ス
、
大
豊
木
材

共
販
所
を
訪
問
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
組
な
ど
を
伺
い
な
が

ら
、
現
状
や
課
題
を
把
握
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
座
談
会
も
開
催
さ
れ
、
庁
内
に
５
カ
所
あ
る

集
落
活
動
セ
ン
タ
ー
の
代
表
者
と
濵
田
知
事
と
の
意
見
交

換
も
行
わ
れ
、
中
山
間
地
域
の
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
情
報

共
有
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

濵
田
知
事
は
今
回
の
視
察
や
座
談
会
な
ど
を
通
じ
て
、

「
大
豊
町
の
住
民
の
方
々
、
町
役
場
、
そ
し
て
県
が
一
緒
に

な
っ
て
い
ろ
ん
な
取
組
を
進
め
て
い
け
れ
ば
。」
と
今
後
の

意
気
込
み
を
述
べ
ら
れ
、「
再
び
、
濵
田
が
参
り
ま
し
た 

in 

大
豊
町
」
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

西谷千代子さん（106 歳）

　取材を引き受けてくださりありがとうございました。３名とも素敵な笑顔でとても輝いていました。歯と口の
健康は、全身の健康にもつながります。「一生自分の歯でおいしく食べ、明るく話し、笑える」を目指して、皆さ
んも毎日の口腔ケア、定期受診に取り組んでいただけたらと思います。

【自分の歯を保つ秘訣★】
よく噛んで、好き嫌いなく何でも食べるように心がけて
います。食後の歯磨きでは歯ブラシと一緒に歯間ブラシ
を使用しています。
半年に 1 回は歯医者を受診し、歯石を取ってもらって
います。

　高知県では、毎年健康な歯を維持している方に対して「いい歯の表彰」を実施しています。今回、
大豊町では、３名の方が受賞をされましたので、ご紹介いたします。

令和４年度高知県いい歯の表彰令和４年度高知県いい歯の表彰
「熟年者の部」で３名の方が受賞をされました！「熟年者の部」で３名の方が受賞をされました！

知　事　
賞

優　良　
賞

8020推進
財団理事長

表彰

なんと、32 本全て自分の歯だそうです♬
葛原  高橋　政士さん（80）

岩原  小笠原　玉子さん（85）

穴内  藤丸　忠章さん（80）

【自分の歯を保つ秘訣★】
18 歳でお嫁に来た時、お姑さんが「歯が一番大事。そこ
から体を患うから」と言った事をきっかけに 50 年間続け
て年に 2 回、歯石を取るため歯科受診しています。
歯があって良かったことは、食べることに不自由がない
ことです。
自分の歯は一本も抜いたことが無いです。

【自分の歯を保つ秘訣★】
食べたらすぐに歯を磨くことを心がけています。むし歯
は自分で気付きにくいので、早く見つけて早く治療する
ために町の受診券を使って、年に１回は無料歯科健診を
受けています。定期的に受診をして歯石も取ってもらい
ます。
ご飯のお供はお漬物です。体の健康は食べることから！
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教育委員会だより

　今年度も、コロナウイルス感染拡大防止のため、嶺北 4 町村が集まっての
陸上記録会は中止となりましたが、各校の記録を持ち寄り、通信制で陸上記
録会を開催することとなりました。
　10 月に 5・6 年生合同で放課後に陸上の練習に取り組みました。ハードル
走やボール投げ、走り高跳びなど、計５種目の練習に取り組み、体の動かし
方のコツをつかみ、少しでも記録を伸ばせるように頑張りました。

　10 月 8 日（土）は、大豊学園にて道徳参観日が行われました。1 ～ 9 年生までの道徳の授業を地域の方に見て
いただくとともに、パチレオ・バイオレットさんによる「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）につ
いて知ろう」と題した講演も行われました。

　高知県では、高知家の子どもたちが健やかで心豊かに、生きがいを感じなが
らよりよく生きることを願い、また、家庭・地域・学校がそれぞれの役割を果
たしながら、共に手を携えて子どもたちの道徳性を育んでいくための「架け橋」
の役割を担うものとして、道徳教育ハンドブック『高知の道徳』を作成してい
ます。ご家庭に持ち帰った際には、ぜひお子さんと一緒にページをめくってみ
てください。（高知県教育委員会のホームページからもご覧になれます。）

嶺北陸上記録会　陸上の練習に取り組みました。

道徳参観日　ご参観、ありがとうございました。

　アンコンシャス・バイアスには、「友
達がやっていないから私もやらない。」
という“集団同調性バイアス”、「これは
私にはできない」とあきらめてしまう“イ
ンポスター症候群”、「今しなくても、後
でやれば大丈夫。」と思い込む“正常性
バイアス”があることがわかりました。
　「アンコンシャス・バイアス」に気が
付くと、みんなが生活しやすくなること
や自分の可能性が広がること、相手の気
持ちをより考えることができるようにな
ると思いました。

　私だったら気付かなかったかもしれないけど、たけじいさんの優し
い心がわかりました。たけじいさんは、きっと「もう小さい魚しかな
いけどどうしよう。」と考えて、料理にしてくれたと思います。

振り返りシートより
８年　筒井奏空さん

振り返りシートより
５年　永野琉奈さん

　1 人でじっくりお話を読
んだり、友だちやお家の方
と話したりしながら、道徳
について考えました。

国際交流員のマーカスです。

　高知市の県立牧野植物園は、私のお気に入り

の場所の一つです。この一年間は、何度も訪問し ました。オーストラリア

では、あまり紅葉を見られないので、去年の秋に初めて行った時はすごく感激しました。

とにかく赤色に圧倒されました。オーストラリアの植物の葉っぱは、だいたい、緑から

枯れてしぼんだ茶色に変わることが普通なので、赤いじゅうたんのように散った葉を見

たのは初めてでした。

　そして春には全く違う風景に変わっていました。秋の赤、マスタード色の色調から、

淡いピンクや紫色に変わっていました。桜も見たことがなかったので、広い園内でたく

さんの種類を見られてとても感動しました。

　夏と冬にも行きました。牧野植物園はとても広くて、様々な植物があり、どのシー

ズンに行っても楽しめます。日本のように四季のある国はありますが、日本ほどはっき

りとその違いを感じることはできないと思います。

　オーストラリアでは見られない植物がたくさんあるので、機会があれば、母を連れて

いきたいです。

通 信通 信

Everyone! 
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【場　所】【場　所】大杉保育所内
【開設日時】【開設日時】
月曜日・水曜日・金曜日

（年末年始・祝日を除く）
※保育行事等で変更する場合があります。
午前９時～正午

【電　話】【電　話】0887-72-0056
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月 火 水 木 金
　 29 30 １ 　よちよち

　よちよち ６ 　よちよち
保育士さんによる
絵本の読み聞かせ

８ 　よちよち
　保健師さんが
　来ます

　よちよち 13 　よちよち
保育士さんによる
絵本の読み聞かせ

15 　よちよち
　

　よちよち 20 　よちよち
保育士さんによる
絵本の読み聞かせ

22 　よちよち
　季節の製作

　よちよち 27 　よちよち
保育士さんによる
絵本の読み聞かせ

29 　 休み

　10月は足型でかぼちゃを作り、ハロウィンの製作をしま
した。「顔をどんなにしようかな」と悩みつつ、仕上がると
「かわいい」と声がでていました。

　毎月１回、保健師さんがよちよちに来てくれます。
計測や相談をすることができますので、お気軽にお
越しください。
　計測の後はお友達と一緒に楽しく遊びました。

　乳児向けの絵本の読み聞かせをした後、大人向
けの絵本の読み聞かせもしました！
　お母さんたちも、読むことはあっても読んでもらう
ことはないと、真剣に見ていました。

よちよちよちよち
だよりだより
よちよちよちよち
だよりだより

12 月
の予定

10月の活動

地域子育て支援センターよちよちからのお知らせ地域子育て支援センターよちよちからのお知らせ

絵本の読み
聞かせ

季節の製作

保健師さん
が来てくれ

ました

問い合わせ先　教育委員会　人づくり班　笹岡

総合ふれあいセンター図書コーナーに
新刊図書が 28冊入荷しました！

新刊図書（上記のほか）
◎おやつ　甘いもので、ひとやすみ／阿川佐和子　◎ボタニカ／朝井まかて　◎衆生の星　土佐に源氏あり／植
木博子　◎噓つきジェンガ／辻村深月　◎古くてあたらしい仕事／島田潤一郎　◎ルポ　誰が国語力を殺すのか
／石井光太　◎わたしのなつかしい一冊／池澤夏樹（編）　◎四国の登山口 323 ／全国登山口調査会　◎ぼけま
すから、よろしくお願いします。／信友直子　◎奇跡／林　真理子　◎ボクと、正義と、アンパンマン／やなせ
たかし　◎ 71 歳、年金月５万円、あるもので工夫する楽しい節約生活／紫苑　◎ちょうどいい孤独　60 代から
はソロで生きる／鎌田　實　◎大人が楽しむ多肉植物 初心者でも育てやすく、飾るだけで絵になる／ブティッ
ク社　◎働く台所 古くても小さくても、暮らしを楽しむ／エクスナレッジ　◎ 80 歳のスパイス屋さんが伝えた
い人生で大切なこと／吉山武子　◎ほんとうの定年後 「小さな仕事」が日本社会を救う／坂本貴志　◎直立二足
歩行の人類史　人間を生き残らせた出来の悪い足／ジェレミー　デシルヴァ　◎（絵本）ドーナツペンタくん／
柴田ケイコ　◎（絵本）たまごのはなし／しおたにまみこ　◎（絵本）よしよしよしおさん／おおのたろう

※書籍貸出についてのお願い※※書籍貸出についてのお願い※
●図書コーナーの本は無断で持ち出さず、必ず窓口センターで貸出しの手続きをしてから、借りてください。
●借りた本は、貸出し期限までに返却してください。
●図書コーナーで貸し出している図書が、破れたりしていることがあります。みんなが利用する図書ですので、

大事に取り扱ってください。

　高瀬隼子の芥川賞受賞作「おいしいごはんが食べられますように」、窪美澄の直木賞受賞作「夜に星を放
つ」の他に、「牧野富太郎	なぜ花は匂うか」　牧野富太郎、「牧野富太郎博士からの手紙」　武井近三郎、「マ
スカレード・ゲーム」　東野圭吾、「ハヤブサ消防団」　池井戸潤、「独裁者プーチンはなぜ暴挙に走ったか」　
池上彰　も入荷しました。
　貸出は、ひとり５冊まで２週間（14 日間）以内です。
　読書の秋です！　是非、借りて読んでください。
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ゆとりすとカレンダーゆとりすとカレンダー 12 月 ･1 月
令和 4 年　2022 年

【12 月　師走　December】
1 木 ▶▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）17：15 ～ 19：00
2 金
3 土
4 日 おおとよ English Class（英会話教室）
5 月
6 火

7 水 人権相談（役場）10：00 ～ 15：00 
行政相談（役場）10：00 ～ 12：00 大雪

8 木 ▶▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）17：15 ～ 19：00
9 金

10 土 世界人権デー
11 日 ▶▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）9：00 ～ 15：00
12 月

13 火 無料法律相談（総合ふれあいセンター）10：00 ～ 12：00
↑社協に事前確認必要

14 水
いきいき元気運動教室（総合ふれあいセンター）14：30 ～ 15：30 
立川無医地区診療
マイナンバーカード窓口休止日※

15 木 乳児すこやか健診（総合ふれあいセンター）13：00 ～ 
▶▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）17：15 ～ 19：00

16 金
17 土

18 日 特定健診・高齢者健診の結果説明および健康教室
おおとよ English Class（英会話教室）

19 月

20 火 久壽軒無医地区診療 
西峰無医地区診療

21 水
22 木 ▶▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）17：15 ～ 19：00 冬至
23 金
24 土 はつらつ健康運動教室（役場）10：00 ～ 11：00
25 日 クリスマス
26 月
27 火

28 水 国民健康保険税（6 期）納付期限 
後期高齢者医療保険料・介護保険料（6 期）支払期限

29 木
30 金
31 土

令和 5 年　2023 年
【1 月　睦月　January】

1 日 　　元日
2 月
3 火
4 水
5 木 ▶マイナンバーカード臨時窓口（役場）17：15 ～ 19：00
6 金 小寒
7 土 七草の節句
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乗合タクシー
運行当番表

問い合わせ先　大豊町食生活改善推進協議会事務局　地域福祉課　健康づくり班

ヘルスメイトの
おしゃべり
コーナー

ヘルスメイトの「いろどり弁当」について

　コロナ禍が続き、活動自粛の影響で世代を問わず運動不足や栄養の偏り、また社会とのかかわり不足な
どへの対応が大切になっています。
　ヘルスメイトの地区活動も、新型コロナウイルス感染拡大予防を第一に考えて、会食の自粛を継続して
いますが、そんな中、少しでも皆さまに元気をお届けできればとの思いから、「いろどり弁当」をお配りす
る活動を始めました。この「いろどり弁当」は、ご飯のほかに鮭や卵など使い合計で 8 種類の献立を盛り
込みました。栄養のバランスも考慮して、少しずつたくさんのおかずを楽しめるように工夫しています。
皆さまのお宅をヘルスメイトが訪問した時には、どうぞよろしくお願いします。

いろどり弁当いろどり弁当
見た目も鮮やか、栄養バラ
ンスも満点！

※機器の更新によりマイナンバーカードに関する手続きができません。

高知東警察署本山警察庁舎　
　　高齢者交通安全アドバイザー　上池　

☎０８８７‒７６‒０１１０
交通安全ニュース交通安全ニュース

　今年も残すところあとわずかとなりました。
　何かと気持ちも焦りがちな時期ですが、時間と気持ちにゆとりを持って落ち着いて行動を
するようにお願いします。
　忘年会など、アルコールをたしなむ機会も多くなりますが、飲酒運転をしない、させない
ようにみんなで交通ルールを守って楽しく一年を締めくくりましょう。

　日曜日の免許センターでは、更新と同時に一部の
免許の種類を返納する（例えば、普通自動車免許と
原付免許を持っていて、原付だけにする）手続きは
できません。月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）
の平日または各警察署で更新手続きをしてください。

【運転免許センター免許係：☎ 088-892-6001】

　今年も一年、交通安全活動にご協力賜り誠にあり
がとうございました。来る年も変わらぬご指導をど
うぞ宜しくお願い申し上げます。
　良いお年をお迎えください。

12 月６日（火）～ 15日（木）12月６日（火）～ 15日（木）

　年末年始の休み期間中に運転免許証の有効期限
（誕生日の１ヵ月後）を迎える方は、令和５年１月
４日（水）までは運転免許証は有効ですが、４日
に更新手続きを行わなければ失効しますのでご注
意ください。

年末：令和４年12月28日（水）まで
年始：令和５年 １月 ４日（水）から
　　　 ８：30 ～ 11：30
　　　13：00 ～ 16：30

年末年始の運転免許事務年末年始の運転免許事務
【更新業務】【更新業務】

免許更新に併せ、免許の種類を格下げする方の免許更新に併せ、免許の種類を格下げする方の
日曜日の更新手続きについて日曜日の更新手続きについて

年末の交通安全運動年末の交通安全運動

【お詫びと訂正】【お詫びと訂正】広報誌「ゆとりすと」10 月号にて誤りがありましたので、訂正してお詫び申し上げます。
（正）立川線上り「月～金③」　（誤）立川線上り「月～金③※注意」
（正）嶺北観光「川口分岐」大杉駅・医大行　8：34 ㊩　（誤）嶺北観光「川口分岐」大杉駅・医大行　10：31 ㊩
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