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Otoyo  YUTORISUTOおおとよ　ゆとりすと Otoyo  YUTORISUTO おおとよ　ゆとりすと

1 土
2 日
3 月
4 火 ヘルスメイト推進教室（ふれあいセンター）	
5 水 ふれあいデイ　10：30～14：30	
6 木 フレイル予防教室（ふれあいセンター）13：30～14：30	
7 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00～	
8 土
9 日 特定健診・胸部・胃がん・大腸がん（ふれあいセンター）8：30～10：00（全地区）	
10 月
11 火

12 水 行政相談（ふれあいセンター）10：00～12：00
立川無医地区診療 /ポールウォーキング教室（ふれあいセンター）14：30～15：30

13 木 フレイル予防教室（ふれあいセンター）13：30～14：30	
14 金
15 土
16 日 大杉夏まつり	
17 月 　　 海の日	
18 火 久寿軒無医地区診療	
19 水 ふれあいデイ　10：30～14：30	

20 木 フレイル予防教室（ふれあいセンター）13：30～14：30
はつらつ健康運動教室（農工センター）18：30～20：00	

21 金
22 土
23 日 消防団夏季演習操法大会
24 月
25 火 西峰無医地区診療	
26 水
27 木 フレイル予防教室（ふれあいセンター）13：30～14：30	
28 金
29 土
30 日
31 月 国民健康保険税（１期）・固定資産税（２期）納付期限	

1 火

2 水 行政相談（ふれあいセンター）10：00～12：00
人権相談（ふれあいセンター）10：00～15：00 / ふれあいデイ　10：30～14：30

3 木 フレイル予防教室（ふれあいセンター）13：30～14：30
4 金
5 土
6 日
7 月

種目 資格 受付期間 試験日

自衛官候補生【男子】
18歳以上
27歳未満

年間を
通じて
実施 受

付
時
に
お
知
ら
せ

自衛官候補生【女子】

一般曹候補生 7
月
1
日

～

9
月
8
日

航空学生

海：18～23
歳未満の高
卒者（見込含）

空：18～21
歳未満の高
卒者（見込含）

戦没者遺児による慰霊友好親善事業

　※個人情報保護法により割愛いたします。

　※個人情報保護法により割愛いたします。


