
数字にみるわがまち （平成28年2月29日現在）

（　）は、前年同月比数

（人口）合計････････4,156人	（－164）
　　　　	男	･････････1,876人	 （－81）
　　　　	女	･････････2,280人	 （－83）
年少［15歳未満］	････　196人	 （－3）	 4.72％
老年［65歳以上］	････2,329人	 （－59）	56.04％
世帯数････････････2,396世帯	 （－42）

大豊町

広報ゆとりすと
平
成
28
年 4

２月27日　庵谷星神社

百手
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事業が始まります
○会場でポイントがもらえるもの

ポイント別 ポイントがもらえる人 対象事業 実施場所等 もらえる
ポイント数

健　　診
ポイント

受診者本人 集団検診（※） ふれあいセンター 各種検診ごとに
1ポイント

対象児保護者 1 名
（会場へ連れて来た人） 乳児・1歳半・3歳児健診 ふれあいセンター 対象健診ごとに

1ポイント
対象児保護者 1 名

（会場へ連れて来た人） よちよち（育児相談） ふれあいセンター 1回参加ごとに
1ポイント

がんばる
ポイント

参加者本人 はつらつ運動教室 農工センター 1回参加ごとに
1ポイント

参加者本人
（受付した人） 町内で実施の献血 町内各献血場所 1回参加ごとに

2ポイント

イベント
ポイント

参加者本人 ウォーキング教室 年 4 回各会場 1回参加ごとに
2ポイント

参加者本人 年代別体力測定 ふれあいセンター 1回参加ごとに
2ポイント

参加者本人 町が実施する健康教育 町指定場所 1回参加ごとに
1ポイント

参加者本人 町民文化祭ヘルスメイト・
健康コーナー 指定会場 1回参加ごとに

1ポイント
※集団検診は、町の総合健診で行う各種がん検診と特定健診です。婦人がんの集団検診も含みます。
※集団検診は、会場でのスタンプ押印とします。検診実施後に参加チャレンジする方は、後日受診状況を健康づ

くり班で確認し、ポイントをもらうことができるものとします。ポイントカードを忘れた場合も、後日健康づ
くり班でスタンプ押印となります。

○受診状況や参加名簿を確認し、健康づくり班でポイントがもらえる事業

ポイント別 ポイントがもらえる人 対象事業 実施場所等 もらえる
ポイント数

健　　診
ポイント

参加者本人
2 歳児歯科健診は
対象児保護者 1 名

（会場へ連れて来た人）

個別がん検診
個別特定健診
人間ドック受診
2歳児個別歯科健診

個別会場
各種検診ごとに1ポイント
人間ドックは結果コピーを
提出することで4ポイント

がんばる
ポイント 　参加者本人 ヘルスメイト地域

伝達講習
各地区
伝達講習会場 1回参加ごとに1ポイント

2 セルフポイント方法（自己目標設定型） 期間：開始日から５カ月間

　期間中、自分で健康づくりに取り組む目標(「毎朝血圧を図る」など)を1つ設定し
て、１日達成ごとに１ポイントで、合計100ポイント獲得を目指し、日々の成果を
自分で記録します。（指定記録用紙あり）
　途中１回、チェックポイントとして、健康づくり班での経過聞き取りを行い、開
始日から５カ月後の最終チェックポイント時に記録用紙を提出し、100ポイント獲
得した方は、10,000円分の商品券の抽選に応募することができます。
（28年度は３名に当たります。）

■ポイントが集められる事業

たくさんの町民のみなさんのご参加をお願いします。

… 住民課健康づくり班問い合わせ先

ポイントカードは、
健康づくり班でもらいましょう。
集団検診を受ける方は、
検診会場へ持っていきましょう。
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ゆとりすと健康マイレージ
  今年度から、健康づくりへの関心を高めるための新しい取り組みとして、「ゆとりすと健康マ
イレージ事業」がスタートします。

　町民の方が対象です。
　参加チャレンジ方法には 1 基本ポイント方法 と 2 セルフポイント方法 の２つの方法があります。
＊いずれも年度内一人１回のチャレンジで、両方にチャレンジすることができます。
＊参加するには、ポイントカードが必要です。    

　参加者ご本人が健康づくり班に申請してください。

1 基本ポイント方法（会場へ参加型） 期間 : 当該年度内　

　期間中、総合健診や健康づくり教室などに参加してポイント（スタンプ印）
をもらい、獲得したポイント数に応じて商品券と交換できます。

■ポイントの集め方
　対象事業ごとに、次の３つのポイントに分かれており、それぞれ獲得し
たポイント数によって、交換できる商品券の額が変わります。

　・健診ポイント
　・がんばるポイント
　・イベントポイント

　　イベントポイントの対象事業は、各会場でスタンプを押印します。
　　ポイントカードを忘れると押印できませんのでご注意ください。

参加方法・内容

ポイントカードをもらうには

★獲得ポイント数による引き換え商品券の額

集めるポイント数（事業ごと） 商品券の額

５ポイント
（健診ポイント 2 ポイント＋がんばる又はイベントポイント 3 ポイント）

　1,000 円

９ポイント
（健診ポイント 2 ポイント＋がんばるポイント 3 ポイント＋イベントポイント 4 ポイント）

　3,000 円

１８ポイント
（健診ポイント 4 ポイント＋がんばるポイント 8 ポイント＋イベントポイント 6 ポイント）

　5,000 円

２７ポイント
（健診ポイント 4 ポイント＋がんばるポイント13 ポイント＋イベントポイント10 ポイント）

　10,000 円

商品券の交換は、１年度中、上記いずれかの方法で一人１回とします。
商品券の交換の申請は、年度末で締切ります。
年度を超えての申請はできません。
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平成28年度　町民バス時刻表【立川線】
○国道 32 号を除く区間内であれば、どこでも乗り降り（フリー乗降）できます。
○異常気象等で運休することがあります。
○日曜日、祝日は運休します。

上り（大豊町中学校行き）

下り（仁尾ケ内行き）

仁尾ケ内 桑瀬川橋 立川刈屋 立川成川 井手川口 立川三谷経由 井手川口 一の瀬 川　口 川口分岐三　谷
6：55 6：58 7：05 7：09 7：11 7：16 7：21 7：28 7：33 7：36
10：52 10：55 11：02 11：06 11：08 11：13 11：18 11：25 11：30 11：33
14：19 14：22 14：29 14：33 14：35 14：40 14：45 14：52 14：57 15：00

大豊町
中学校

杉駐在所
前 大杉駅 大豊町

役場前 川口分岐 川　口 一の瀬 井手川口 立川三谷経由
井手川口

三　谷
9：47 9：50 9：51 9：52 9：54 9：57 10：02 10：09 10：14 10：19
13：23 13：26 13：27 13：28 13：30 13：33 13：38 13：45 13：50 13：55

17：10 17：13 17：14 17：15 17：17 17：20 17：25 17：32
17：37 17：42
－ 17：32

大豊町
役場前 大杉駅 杉駐在所

前
大豊町
中学校

ＪＲ
（大杉駅）

とさでん交通
（川口分岐）

7：38 7：39 7：40 7：43
下り 7：44（特）
下り 8：43
上り 8：06

田井行き 8：13
高知行き 8：38

11：35 11：36 11：37 11：40 下り12：58
上り12：10 田井行き11：41

15：02 15：03 15：04 15：07 上り15：06 田井行き16：31
高知行き16：20

立川成川 立川刈屋 桑瀬川橋 仁尾ケ内 ＪＲ
（大杉駅）

とさでん交通
（川口分岐）

10：21 10：25 10：32 10：35 下り 9：07（特） 高知行き 9：40
田井行き10：14

13：57 14：01 14：08 14：11 下り12：58
上り12：10 高知行き13：28

17：44 17：48 17：55 17：58
上り17：09 高知行き16：20

田井行き17：3617：34 17：38 17：45 17：48
○下り17：10（大豊町中学校）発の便は、立川三谷で降りる方がいない場合、
　経由しませんのでご注意ください。
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平成28年度　町民バス時刻表【西峰線】
○国道 32 号を除く区間内であれば、どこでも乗り降り（フリー乗降）できます。
○異常気象等で運休することがあります。

上り（ふれあいセンター行き）

大畑井 ハイノ
キョウ谷 葛谷 漉長上 金床石 東浦 ツブロ

ギシ 落合 川平橋
北詰

7：30 7：34 7：37 7：42 7：43 7：46 7：49 7：52 7：54

13：40 13：44 13：47 13：52 13：53 13：56 13：59 14：02 14：04

18：00 18：04 18：07 18：12 18：13 18：16 18：19 18：22 18：24

下り（大畑井行き）
ふれあい
センター 豊永駅前 トチ溝 粟生 川平橋

北詰 落合 ツブロ
ギシ 東浦 金床石

6：47 6：55 6：58 6：59 7：01 7：03 7：07 7：10 7：13

12：55 13：03 13：06 13：07 13：09 13：11 13：15 13：18 13：21

17：20 17：28 17：31 17：32 17：34 17：36 17：40 17：43 17：46

粟生 トチ溝 豊永駅前 ふれあい
センター ＪＲ（大田口駅） ＪＲ（豊永駅）

7：56 7：57 8：00 8：07
上り 8：15
下り 8：15

上り 8：20
下り 8：07

14：06 14：07 14：10 14：17
下り14：37
上り15：15

下り14：32
上り15：21

18：26 18：27 18：30 18：37
上り19：04
下り18：40

上り19：09
下り18：35

漉長上 葛谷 ハイノ
キョウ谷 大畑井 ＪＲ（大田口駅） ＪＲ（豊永駅）

7：15 7：19 7：22 7：25 － 下り 6：49

13：23 13：27 13：30 13：33 上り12：19
下り12：49

上り12：24
下り12：42

17：48 17：52 17：55 17：58 上り17：18
下り17：38

上り17：23
下り17：33
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通
学
バ
ス
標
準
時
刻
表

【岩原線】
登
校
便

柳　野 大岩橋 大田口駅 おおとよ小学校 大豊町中学校
平常（周年） 7：31 7：33 7：47 8：05 8：10
夏季、冬季、学年末休業日 7：56 7：58 8：12 － 8：30

下
　
校
　
便

大豊町中学校 おおとよ小学校 大田口駅 柳　野 大岩橋

夏季（４月～９月）
16：30 16：35 16：53 17：05 17：07
18：30 － 18：48 － －

冬季（10 月～３月）
16：20 16：25 16：43 16：55 16：57
17：30 － 17：48 － －

水曜日 15：10 15：15 15：33 15：45 15：47
夏季、冬季、学年末休業日 12：30 － 12：48 － －

【天坪線】
登
校
便

新大王橋 馬　瀬 戸手野 おおとよ小学校 大豊町中学校
平常（周年） 7：38 7：44 7：47 8：00 8：05
夏季、冬季、学年末休業日 － 8：14 8：17 － 8：30

下
　
校
　
便

大豊町中学校 おおとよ小学校 新大王橋 馬　瀬 戸手野

夏季（４月～９月）
16：30 16：35 16：41 16：46 16：49
18：30 － － 18：41 18：44

冬季（10 月～３月）
16：20 16：25 16：31 16：36 16：39
17：30 － － 17：41 17：44

水曜日 15：10 15：15 15：21 15：26 15：29
夏季、冬季、学年末休業日 12：30 － － 12：41 12：44

【西峰線】
登
校
便

粟　生 落　合 ゆとりすと交流センター おおとよ小学校 大豊町中学校
平常（周年） 7：25 7：35 7：45 8：05 8：10
夏季、冬季、学年末休業日 － 8：00 8：10 － 8：30

下
　
校
　
便

大豊町中学校 おおとよ小学校 ゆとりすと交流センター 粟　生 落　合

夏季（４月～９月）
16：30 16：35 16：55 17：00 17：05
18：30 － 18：50 － 19：00

冬季（10 月～３月）
16：20 16：25 16：45 16：50 16：55
17：30 － 17：50 － 18：00

水曜日 15：10 15：15 15：35 15：40 －
夏季、冬季、学年末休業日 12：30 － 12：50 － 13：00

【穴内・川口線】
登
校
便

川　口 谷 尾　生 穴内待合所 おおとよ小学校 大豊町中学校
平常（周年） 7：27 7：33 7：38 7：45 7：55 8：00
夏季、冬季、学年末休業日 － 8：08 － 8：20 － 8：30

下
　
校
　
便

大豊町中学校 おおとよ小学校 穴内待合所 尾　生 谷 川　口

夏季（４月～９月）
16：30 16：35 16：45 16：53 16：57 17：03
18：30 － 18：40 － 18：52 －

冬季（10 月～３月）
16：20 16：25 16：35 16：43 16：47 16：53
17：30 － 17：40 － 17：52 －

水曜日 15：10 15：15 15：25 15：33 15：37 15：43
夏季、冬季、学年末休業日 12：30 － 12：40 － 12：52 －

ご利用にあたっての注意事項
　○児童・生徒の安全を最優先とするため、停留所以外での乗降はできません。
　○児童・生徒を優先するため、一般住民の方は乗車できない場合があります。
　○時刻表は、学校からの要請（学校行事等）により、予告なしに変更される場合があります。

※通学バスは原則として、土・日・祝日、学校休業日は運休です。

平
成
28
年
度
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大
豊
町
福
祉
タ
ク
シ
ー
制
度

～
平
成
28
年
度
か
ら
対
象
者
が
拡
大
さ
れ
、

利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
業
者
が
増
え
ま
し
た
～

　

障
害
の
あ
る
方
が
通
院
や
社
会
的
活
動
で
タ
ク
シ
ー
を

利
用
す
る
場
合
に
、
料
金
の
一
部
を
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト

で
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
大
豊
町
に
住
所
を
有
し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
1
級
か
ら
3
級
に

該
当
す
る
方

▽
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
Ａ
１
お
よ
び
Ａ
２
に
該
当

す
る
方

▽
精
神
障
害
者
保
険
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
、
１
級
お

よ
び
２
級
に
該
当
す
る
方

【
利
用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
会
社
】

　

天
坪
観
光
、
大
杉
ハ
イ
ヤ
ー
、
大
豊
ハ
イ
ヤ
ー

　

豊
永
観
光
、
介
護
タ
ク
シ
ー
お
お
と
よ

【
申
請
方
法
】

　
各
種
手
帳
と
印
鑑
を
ご
持
参
の
う
え
、
役
場
本
庁
ま
た

は
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
助
成
額
】

　
申
請
月
か
ら
年
度
末
ま
で
の
月
数
に
3
を
乗
じ
た
枚
数

　

（
１
枚　

５
０
０
円
、
最
大
36
枚
）

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班

軽
自
動
車
税
の
納
期
限
は
5
月
2
日
で
す

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
4
月
1
日
現
在
の
所
有
者
に
課

せ
ら
れ
ま
す
。
納
税
通
知
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
納
期
限

ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
身
体
障
害
者
の
方
で
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す

場
合
に
限
り
、
申
請
に
よ
っ
て
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
4
月
25
日（
月
）
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
税
務
班

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 

役　
　
　
　

場 

☎ 

72

－

０
４
５
０

● 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
８
１
１

● 

農
業
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
９
７
８

電　話

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
で
は
、
血
液
や
尿
検
査
な
ど
を

実
施
し
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
健
康
状
況
を
知
る
良
い
機
会

と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
な
ど
が
発
見
さ
れ
た
場

合
は
、
早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
病
気
が

重
症
化
す
る
こ
と
を
予
防
で
き
ま
す
。

【
受
診
方
法
】
健
診
の
対
象
者
に
は
、
４
月
下
旬
に
受
診

券
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

届
い
た
受
診
券
と
問
診
票
、
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、

集
団
健
診
や
お
近
く
の
医
療
機
関
な
ど
に
予
約
の
う
え
、

健
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。（
受
診
で
き
る
医
療
機
関
は
、

送
付
さ
れ
る
同
封
の
一
覧
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

【
健
康
診
査
の
対
象
と
な
ら
な
い
方
】

　

①
生
活
習
慣
病
で
病
院
や
診
療
所
を
受
診
し
て
い
る
方

　

②
６
カ
月
以
上
継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

　

③
介
護
施
設
や
障
害
者
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方

　

④
事
業
主
健
診
を
受
診
し
て
い
る
方
な
ど

　

ま
た
、
２
月
１
日
以
降
、
新
た
に
被
保
険
者
に
な
ら
れ

た
方
は
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
申
込
み
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

後
期
高
齢
者
の
人
間
ド
ッ
ク
助
成
も
あ
り
ま
す

　

昨
年
４
月
か
ら
国
保
と
同
様
に
、
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成

も
始
め
て
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、

受
診
券
と
問
診
票
、
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
に
持
っ
て

行
き
ま
し
ょ
う
。

　

受
診
後
に
、
申
請
書
と
人
間
ド
ッ
ク
受
診
結
果
報
告
書
、

領
収
書
を
添
付
し
、
本
人
名
義
の
通
帳
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。　
　

　

補
助
額
は
、
１
万
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班

大
豊
町
戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て

【
日
　
時
】
4
月
16
日
（
土
）　

午
前
10
時
～

【
場
　
所
】
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
3
階
（
黒
石
）

　

（
毎
年
、
4
月
第
3
土
曜
日
の
午
前
10
時
開
催
予
定
）

※
供
花
等
供
物
は
、
ご
辞
退
し
ま
す
。

　

服
装
は
平
服
で
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班

大
豊
町
通
院
タ
ク
シ
ー
制
度

　

町
内
に
住
所
と
居
住
地
が
あ
る
方
が
、
町
内
の
医
療
機

関
で
診
療
を
受
け
た
際
、
帰
り
の
タ
ク
シ
ー
料
金
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。（
労
働
者
災
害
補
償
保
険
等
に
よ
る
通
院

を
除
く
。）

【
対
象
医
療
機
関
】

　

大
田
口
医
院
、
高
橋
医
院
、
大
杉
中
央
病
院（
歯
科
含
）

　

秋
山
歯
科
診
療
所

【
助
成
区
間
】
医
療
機
関
か
ら
自
宅
ま
で
の
片
道
区
間

【
利
用
方
法
】

　

①
診
療
を
受
け
て
帰
る
際
、
受
付
で
通
院
タ
ク
シ
ー
助

成
券
を
発
行
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

②
乗
車
時
に
助
成
券
を
運
転
手
に
提
出
し
ま
す
。

　

③
タ
ク
シ
ー
料
金
の
支
払
い
は
、
助
成
券
1
枚
に
つ
き

５
０
０
円
を
ご
負
担
く
だ
さ
い
。（
そ
れ
以
上
は
町
が

助
成
し
ま
す
。）

【
ご
注
意
】

　

買
い
物
な
ど
個
人
的
な
寄
り
道
区
間
や
待
ち
時
間
の
料

金
は
、
５
０
０
円
に
上
乗
せ
さ
れ
て
利
用
者
負

担
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班
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　３月12日、ふれあいセンターで、「身近な方が認知症？地域で一緒に暮らすために～私たちにできること～」と
題して認知症介護指導者の三谷直子氏を招き「地域包括ケア研修会」を開催しました。
　住民、区長、民生委員、ボランティア、サービス事業所等６７人の参加がありました。
　グループワークでは認知症の家族が近くにいる時に近隣として何ができるかを皆で話し、『恥ずかしいことやな
いき、相談してもらいたい』など心強い意見がでました。地域の支え合いや地域の力を感じる研修会となりました。

地 ケ包 研域 ア括 修 会

◆ 地域包括支援センターへご相談ください ◆
　毎日の生活の中で、何か不安なこと、相談したいことはありませんか？
　高齢者が住み慣れた地域で、その人らしく元気に生活していけるよう、介護保険や介護予防を始めとして各種
相談や介護の支援を行っています。

○総合相談
　相談内容に応じて適切な機関等と連携を取
り、必要な情報やサービスの提供、関係機関
の紹介などの支援を行っています。

○高齢者の権利を守ります
　高齢者の虐待防止・早期発見・
早期対応や成年後見制度の利用
支援などに取り組んでいます。

○介護予防ケアマネジメント
　元気な高齢者が地域に増えることを
目指し、介護予防の事業を行っていま
す。

○暮らしやすい地域づくり
　住み慣れた地域で暮らすことができるよう、住
民、介護サービス事業者、医療機関、行政等と一
緒にネットワークづくりの推進を行っています。

… 住民課地域包括支援センター班問い合わせ先

　転入・転居・転出等住所が変わったときや世帯変更があったときは、役場に届け出をしてください。
　手続きは下表のとおりです。

　※住所変更手続きには、個人番号カード、マイナンバー通知カード、住民基本台帳カードを
　　必ずお持ちください。

【住民異動届出時の本人確認について】
　第三者による虚偽の住民異動届を未然に防ぐため、窓口に来られた方の本人確認を行っています。届け出をさ
れる方にはご負担をおかけしますが、事故防止のため、ご理解とご協力をお願いします。

運転免許証・パスポート・健康保険証・住民基本台帳カード・個人番号カード
年金手帳・社員証・学生証・預金通帳・キャッシュカードなど

種別 届け出に必要なもの 届出期間 届　出　人

転入

●前住所地発行の転出証明書
●届出人の印鑑
●本人確認のための身分証明書※
●国民年金手帳（加入者のみ）

大豊町に
引っ越してから
14 日以内

１．本人または世帯主
２．本人と同一世帯の世帯員
３．本人または世帯主から委任された
　　代理人（委任状必要）

転居

●届出人の印鑑
●本人確認のための身分証明書※
●国民健康保険被保険者証等（加入者のみ）
　→町が発行している医療証

新しい住所地に
引っ越してから
14 日以内

転出

●届出人の印鑑
●本人確認のための身分証明書※
●国民健康保険被保険者証等（加入者のみ）
　→町が発行している医療証
●印鑑登録証（登録者のみ）

新しい住所地に
引っ越す
14 日前から

世帯
変更

●届出人の印鑑
●本人確認のための身分証明書※
●国民健康保険被保険者証（加入者のみ）

変更があった
日から
14 日以内

１．本人または世帯主
２．本人または世帯主から委任された
　　代理人（委任状必要）

本人確認書類※

転勤・進学など引っ越しするときは住民異動の手続きをお忘れなく

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

行
っ
て
い
る
主
な
支
援
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発電機寄贈 第45回高知県少年柔道練成大会

交通安全教室 自主防災訓練実施

　２月19日、㈱ヒワサキから、地域社会貢献
活動の一環として、南海トラフ地震を始めあら
ゆる事態に対する地域の備えをしていただきた
いとの趣旨のもと、プロパンガス専用ポータブ
ルエンジン発電機が寄贈されました。
　今後、防災業務に使用させていただきます。
　ありがとうございました。

日　時：２月27日（土）
場　所：南国市立スポーツセンター
結　果：女子個人小学３年生準優勝
　　　　秋山苺華

おめでとうございます！！

　３月２日、町内３保育所合同の交通安全教室
が、高知市の交通安全こどもセンターで開かれ
ました。
　当日は、天候に恵まれ４歳児以上の園児30
人が参加し、横断歩道の渡り方やゴーカートの
体験をしました。学習後は、交通安全母の会の
杉本会長からクレヨンが贈呈されました。
　「みぎ、ひだり、みぎ」と声に出して、真っ
直ぐに手を伸ばした姿勢から、私たちも日々交
通安全を意識しなければならないと再確認しま
した。

　３月６日、東・西庵谷地区で避難訓練を実施
しました。
　34人が参加し、マグニチュード9.0規模の
地震が発生した想定でふれあいセンターに避難
しました。
　その後、保存食の試食をし、ＮＰＯ法人「地
域の安全を図る会」の宮崎利博氏による講演会
「南海地震に備えよう」がありました。
　講演では、日ごろから防災への意識が大切で
あり、山間部特有の被害を想定することや、家
具の固定、住宅の耐震化の重要性、災害にあっ
た時は地域での助け合いが大切など、大変ため
になる講演でした。
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育委員会だより教
　

2
月
22
日
に
、
お
お
と
よ

小
学
校
６
年
生
11
人
が
、
租

税
教
室
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
授
業
は
、
租
税
教

育
の
充
実
策
の
一
環
と
し
て
、

南
国
税
務
署
が
岩
﨑
町
長
に

依
頼
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の

で
す
。

　

首
長
に
よ
る
租
税
教
室
の

開
催
は
、
高
知
県
内
で
は
九

例
目
で
、
い
の
町
で
は
尾
﨑

高
知
県
知
事
、
土
佐
市
・
仁

淀
川
町
・
日
高
村
な
ど
で
も

首
長
に
よ
る
租
税
教
室
が
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

10
大豊町は森や自然が豊かな町です。

空気と川がきれいです。

川で釣りをする人が多いです。

夕方にチーッチーッとさえずる虫が聞こえ、

川のそばにホタルが見えます。

　　　　　　　紫苑

裏
表
紙
「
英
語
版
大
豊
町
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
」
の
日
本
語
訳
で
す
。

詳
し
く
は
裏
表
紙
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【児童のお礼の手紙から】

　岩﨑町長様、昨日の租税教室には、おいそ

がしい中、このおおとよ小学校に来て下さり、

ありがとうございました。

　自分は、今日の授業で、大豊町の税のしく

みや、日本の税について知らない事をたくさん

学べました。

　自分達が生活するのを、税が色々と助けてく

れていることを知りました。

　それ以外にも、警察や消防、病院などでも

たくさんの税が使われていて、自分達が安全

にこの大豊町でくらすために役立っていることも

わかりました。

おおとよ小学校　　六年　西山　和吉

租 教税 室 先 は生 町 長

一億円の見本を
持ってみました。
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高知東警察署本山警察庁舎
高齢者交通安全アドバイザー　上池　

☎	０８８７－７６ー０１１０交通安全ニュース

現在、高知県民は
１日に約 9.7g の
塩を取っています
が、人間の体に必
要 な 量 は 1 日 で

1.5g から 2g だそうです。昔から、日本人の食事は塩やみそ、しょうゆを
調味の基本としてきましたので、減塩に慣れるには努力が必要です。

■まずは、「食卓にしょう油を置かない」、「しょう油やソースはかけるよりも
つける」「汁物は汁を全部飲まずに残す」など、できることから減塩を始めてみてはいかがでしょうか。今回は、
簡単にできる減塩どんぶりを紹介します。

… 大豊町食生活改善推進協議会（住民課健康づくり班内）問い合わせ先

へ ル

しお コ

ト

ゃ

ス

ー

の

べ

メ

ナり

イ

ー

ご飯････････････････････ 300ｇ
豚もも薄切り肉･･････････ 160ｇ

Ａ
　しょう油････････ 大さじ1/2
　　みりん･･････････ 大さじ1/2
玉ねぎ･･････････････････ 100ｇ
エリンギ･････････････････ 50ｇ
ししとう･････････････････ 20ｇ
水･･･････････････････････25ml
酒･･････････････････ 大さじ1/2
刻みのり･･････････････････適量

◎ きのこと豚丼
■	材料（約２人分）

エネルギー … 348kcal　　脂質 … 2.1g　　たんぱく質 … 14.6g
鉄 … 0.8mg　　カルシウム … 19mg　　塩分 … 0.7g

1人分の
栄養量

■	作り方
①豚肉はひと口大に切り、Aをもみこむ。
②玉ねぎは薄切りに、エリンギは長さを３～4cmにし、縦に薄切りにす

る。ししとうはサッと茹でる。
③フッ素加工のフライパンに①を入れ、汁けがなくなるまで火を通して

取り出す。
④③のフライパンに②、水、酒を入れてふたをし、火が通るまで煮込む。

汁けがなくなったら、豚肉を戻して混ぜ合わせ、火を止める。
⑤ご飯の上に④を盛り付け、ししとうを見えるように飾り、刻みのりを

散らす。

◆

◆ なぜか同じような場所で事故が多発・・・
　昨年末から２月下旬までに川口周辺での事故が多発し
ています。他人事と捉えず、緊張感を忘れない運転を！

春の全国交通安全運動
４月６日（水）～４月１５日（金）

子供と高齢者の交通事故防止
○自転車の安全利用の推進
　（特に、自転車安全利用５則の周知徹底）
○後部座席を含めた全ての座席のシートベルト

とチャイルドシートの正しい着用の徹底
○飲酒運転の根絶

　３月３日（木）に磯谷、５日（土）
に永渕地区において受講特典講
習を実施しました。
　全国的にも高齢者の関わる事

故が多発しているため、会場の皆さまは真剣な眼
差しで聴講していました。
　また、道路の整備上の問題点や、通行の妨げに
なっている樹木や設置物などに対するご意見も多く
出され、事故防止の意識の高さがうかがえました。

　外出時は明るい服装と反射材を着用してくださ
いとお願いしているように、自分の存在をアピー
ルすることで事故を防げます。
　運転時も、トンネル内や薄暗くなる時間帯には

早めにライトを点灯
させることで周囲に
存在を知らせること
ができます。お互いの

『思いやり』で交通事
故を防ぎましょう。

場　　所 事　故　形　態
津家　　　R439 普乗が民家擁壁に衝突
大久保　　R32 大自二の自損転倒
杉　　　　R32 大貨が自転車に接触
立川下名　県道 軽四乗が軽四乗に追突
川口　　　R439 普乗が軽四乗等に玉突き追突
川口　　　R439 軽四同士の正面衝突

自分をアピール→周りへの思いやり
～「自分は見えているから安全」ではない～

受講特典
講習実施
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フリーマーケットin甫喜ヶ峰

いくちゃんのはつらつ健康運動教室

林業就業支援講習の受講者募集

　林業への就業を希望する方を対象に、林業に関する
座学や実習等を行います。また、チェンソー・刈払
機・小型車両系（整地等）建設機械の資格取得もでき
ます。林業への就業を希望する方を対象に、林業に関
する座学や実習等を行います。また、チェンソー・刈
払機・小型車両系（整地等）建設機械の資格取得もで
きます。
期　間  5月9日（月）～5月27日（金）

 （土日を除く15日間）
場　所  香美市土佐山田町大平80

 森林研修センター　他
受講料  無料（受講中の宿泊費補助あり）
申し込み期限 　4月22日（金）
申し込み・問い合わせ先

　（公財）高知県山村林業振興基金　　　　　
高知県林業労働力確保支援センター

☎0887-57-0366

日　時  4月17日（日）　10：00～15：00
場　所  香美市土佐山田町平山　

 県立甫喜ヶ峰森林公園
問い合わせ先 　甫喜ヶ峰森林公園管理事務所

☎ 0887-57-9007
　日用品のほか、手作りのかごやアクセサリー、食べ
物などの販売を予定しています。
　ご来園、お待ちしております。

要約筆記講座参加者募集

　高知県では、聴覚に障害を持つ人の意思疎通支援
（文字で情報を伝えること）ができる要約筆記者の養
成講座を次の日程で開催する予定です。
　講座終了後に高知県要約筆記認定試験を受験し、試
験合格後に要約筆記者として継続して活動できる18
歳以上の方が対象となります。
たくさんの方の参加をお待ちしております。
期　間  5月14日（土）～12月3日（土）

 毎回土曜日9：30～12：30　全28回予定
場　所  高知市障害者福祉センター

 （高知市旭町2丁目21-6）
受講料  無料
（ただし、テキスト代等実費3､400円程度が必要）
申し込み期限 　5月7日（土）
申込方法  電話、FAXまたは電子メール

　　　　　　（住所、氏名、電話番号を記載）
申し込み・問い合わせ先

　特定非営利活動法人　要約筆記高知・やまもも
　養成講座担当：廣田

☎（fax） 088-842-2519　  　  　
E-mail:hikkihirota@mf.pikara.ne.jp

　今年度も前田郁運動指導士による運動教室を開催
します。
　ストレッチや有酸素運動など全身を無理なく動かし、
健康な体づくりを応援する運動教室です。
　町民の方ならどなたでも無料で参加できます！この
機会にご自身の健康づくりを意識してみませんか。
実施日  毎月第3木曜日　18：30～20：00

　　　　　※健康づくりカレンダーの日程変更
　　　　　（変更前）4月14日→（変更後）4月21日
　　　　　　　　　　1月12日→　　　　  1月19日
場　所  大豊町農工センター　2階　第3会議室
持ってくるもの 　汗ふきタオル、水分補給用の飲み物

※動きやすい服装・運動靴でお越しください。
　ゆとりすと健康マイレージ事業のポイントカードを持
参してください。（詳細は３ページ）
問い合わせ先 　住民課健康づくり班

☎ ⑨72-0450

募
集 イベント情報
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ゆ と り す と カレンダー ４月・５月
４月　卯月　April

1 金 豊永保育所入所式
2 土
3 日
4 月 大杉・大田口保育所入所式 清明
5 火

6 水 ふれあいデイ（お花見遠足）10:30～14:30
行政相談（農工センター）10:00～12:00  人権相談（農工センター）10:00～15:00

7 木 小中学校入学式・始業式
8 金
9 土

10 日
11 月
12 火
13 水 立川無医地区診療
14 木
15 金 よちよち～お花見団子づくり～（ふれあいセンター）10:00～12:00
16 土 大豊町戦没者追悼式（ふれあいセンター）10:00～
17 日
18 月
19 火 久寿軒無医地区診療
20 水 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10:30～14:30 穀雨
21 木 いくちゃんのはつらつ健康運動教室（農工センター第３会議室）18:30～20:00
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火 西峰無医地区診療
27 水
28 木
29 金  昭和の日
30 土

５月　皐月　May
1 日  八十八夜
2 月 軽自動車税納付期限
3 火  憲法記念日
4 水  みどりの日
5 木  こどもの日 立夏
6 金
7 土

納付書などの様式が変わります!
　平成28年から、大豊町が発送している介護保険料や税金の納付書などの各種様
式が変更となりますのでご注意ください。
　現在お手元にある納付期限内の納付書は引き続きご使用できます。
　期限内の納付にご協力ください。

お
ら

知
せ
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中学生が英語版大豊町パンフレットを作成しました

ようこそ！
このパンフレットは、大豊町中学校３年生が作りました。

地図は、中学校のALT（外国語指導助手）、エイモン先生が描いてくれました。
ぜひ、大豊町を楽しんでください！

①から⑨までの見どころについての日本語訳は、10ページに掲載しています。
パンフレットは道の駅大杉などで配布しています。


