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フリーマーケットin甫喜ヶ峰

いくちゃんのはつらつ健康運動教室

林業就業支援講習の受講者募集

　林業への就業を希望する方を対象に、林業に関する
座学や実習等を行います。また、チェンソー・刈払
機・小型車両系（整地等）建設機械の資格取得もでき
ます。林業への就業を希望する方を対象に、林業に関
する座学や実習等を行います。また、チェンソー・刈
払機・小型車両系（整地等）建設機械の資格取得もで
きます。
期　間 	 5月9日（月）～5月27日（金）
	 （土日を除く15日間）
場　所 	 香美市土佐山田町大平80
	 森林研修センター　他
受講料 	 無料（受講中の宿泊費補助あり）
申し込み期限 　4月22日（金）
申し込み・問い合わせ先

　（公財）高知県山村林業振興基金　　　　　
高知県林業労働力確保支援センター

☎0887-57-0366

日　時 	 4月17日（日）　10：00～15：00
場　所 	 香美市土佐山田町平山　
	 県立甫喜ヶ峰森林公園
問い合わせ先 　甫喜ヶ峰森林公園管理事務所

☎ 0887-57-9007
　日用品のほか、手作りのかごやアクセサリー、食べ
物などの販売を予定しています。
　ご来園、お待ちしております。

要約筆記講座参加者募集

　高知県では、聴覚に障害を持つ人の意思疎通支援
（文字で情報を伝えること）ができる要約筆記者の養
成講座を次の日程で開催する予定です。
　講座終了後に高知県要約筆記認定試験を受験し、試
験合格後に要約筆記者として継続して活動できる18
歳以上の方が対象となります。
たくさんの方の参加をお待ちしております。
期　間 	 5月14日（土）～12月3日（土）
	 毎回土曜日9：30～12：30　全28回予定
場　所 	 高知市障害者福祉センター
	 （高知市旭町2丁目21-6）
受講料 	 無料
（ただし、テキスト代等実費3､400円程度が必要）
申し込み期限 　5月7日（土）
申込方法 	 電話、FAXまたは電子メール
　　　　　　（住所、氏名、電話番号を記載）
申し込み・問い合わせ先
　特定非営利活動法人　要約筆記高知・やまもも

　養成講座担当：廣田
☎（fax） 088-842-2519　  　  　
E-mail:hikkihirota@mf.pikara.ne.jp

　今年度も前田郁運動指導士による運動教室を開催
します。
　ストレッチや有酸素運動など全身を無理なく動かし、
健康な体づくりを応援する運動教室です。
　町民の方ならどなたでも無料で参加できます！この
機会にご自身の健康づくりを意識してみませんか。
実施日 	 毎月第3木曜日　18：30～20：00
　　　　　※健康づくりカレンダーの日程変更
　　　　　（変更前）4月14日→（変更後）4月21日
　　　　　　　　　　1月12日→　　　　  1月19日
場　所 	 大豊町農工センター　2階　第3会議室
持ってくるもの 　汗ふきタオル、水分補給用の飲み物
※動きやすい服装・運動靴でお越しください。
　ゆとりすと健康マイレージ事業のポイントカードを持
参してください。（詳細は３ページ）
問い合わせ先 　住民課健康づくり班

☎ ⑨72-0450
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ゆとりすと カレンダー ４月・５月
４月　卯月　April

1 金 豊永保育所入所式
2 土
3 日
4 月 大杉・大田口保育所入所式	 清明
5 火

6 水 ふれあいデイ（お花見遠足）10:30～14:30
行政相談（農工センター）10:00～12:00  人権相談（農工センター）10:00～15:00

7 木 小中学校入学式・始業式
8 金
9 土
10 日
11 月
12 火
13 水 立川無医地区診療
14 木
15 金 よちよち～お花見団子づくり～（ふれあいセンター）10:00～12:00
16 土 大豊町戦没者追悼式（ふれあいセンター）10:00～
17 日
18 月
19 火 久寿軒無医地区診療
20 水 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10:30～14:30	 穀雨
21 木 いくちゃんのはつらつ健康運動教室（農工センター第３会議室）18:30～20:00
22 金
23 土
24 日
25 月
26 火 西峰無医地区診療
27 水
28 木
29 金  昭和の日
30 土

５月　皐月　May
1 日 	 八十八夜
2 月 軽自動車税納付期限
3 火  憲法記念日
4 水  みどりの日
5 木  こどもの日	 立夏
6 金
7 土

納付書などの様式が変わります!
　平成28年から、大豊町が発送している介護保険料や税金の納付書などの各種様
式が変更となりますのでご注意ください。
　現在お手元にある納付期限内の納付書は引き続きご使用できます。
　期限内の納付にご協力ください。
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