
数 字 に み る わ が ま ち
（平成２５年７月３１日現在）

(人口）合計…………… ４，５５５人 （－２０６）
　　　男………………２，0５６人 （－７８）
　　　女……………… ２，４９９人 （－１２８）
年　少［15歳未満］………… ２1４人 （－１５）   4．７０％
老　年［65歳以上］……… ２，4３０人 （－５６） ５３．３５％
世帯数……………… ２，５２８世帯 （－６６）
　　　　　　　(   )は、前年同月比数８月１０日　よさこい祭り８月１０日　よさこい祭り
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6 カ月間の取り組みの結果

減量
71％
17人

増加
29％
7人

腹囲の変化体重の変化

減少
67％
16人

増加
29％
7人

変化なし　4％
　　　　　1人

常に
意識した
46％
11人

ときどき
意識した
50％
　12人

ほとんど意識しない
　　　　　4％　1人

生活改善に対する
意識度

5

19

1

11
12

00

5

10

15

20

25

変化なし 改善 悪化

食習慣 運動習慣

生活改善に取り組まれた
方の７割が体重も腹囲も
改善されていますね！

大田口医院　髙橋雄彦先生から

６カ月後の食習慣と
　　　　　　　　運動習慣の改善状況（人）
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平成 24 年度に保健指導を受けられた方の感想

　特定健診の受診率が、いまだによくありません。
　『めんどくさい』『休みがとれない』『時間にとらわれ、
わずらわしい』『健診を受けに行く「あし」（交通機関）
がない』『悪いところが見つかると怖い』…などの理由で
受診しないようです。
　しかし、年１回の検査で「早期発見」や「悪くない」
ことの確認が無料でできます。
　また、毎年受診している人は年々の比較もできます。
　最近は集団だけでなく個別でも健診が受けられますの
で、この機会に少し時間を作って、ぜひ健診を受けてく
ださい。

大田口医院　髙橋雄彦先生から大田口医院　髙橋雄彦先生から大田口医院　髙橋雄彦先生から

家族にも協力してもらって続けるこ
とができました。自分の体は自分
で守っていくということを頭におき、
食生活と運動に気を付けるようにし
たいと思います。

教室に参加するだけでは絶対に
変わらないと思っていたが、体重
が落ちると毎日体重計に乗るのが
楽しくなってきました。

これからは料理・運動・休養・
体操・姿勢に気を付けて趣味や人
との出会い、おしゃべり、野菜作
り、質のいい情報収集と実践を
心掛けて健康で明るい生活を目指
したいと思います。

長年体調を改善できずややあき
らめムードでしたが、今回保健
指導を受けて少し生活を見直し
いくつか改善することもできまし
た。
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便
利
に
使
っ
て
、
ラ
ク
ラ
ク
お
買
い
物
！

お
お
と
よ
宅
配
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　

の
使
い
方

駅前ストア久保酒販・・・・７２－０２１３　　藤原ストアー・・・・・・・７２－０１４４
フレンドストアおかもと・・７３－０６１６　　石川酒店・・・・・・・・・７３－０００５
笹岡酒店・・・・・・・・・７３－００７３　　大豊スーパーマーケット・・７３－０３２１
こんどうストアー・・・・・７５－０８２８　　上村化粧品店・・・・・・・７５－０１３６
永森商店・・・・・・・・・７４－０８４９　　都築酒店・・・・・・・・・７５－０３２１

おおとよ宅配サービス取扱店

ご注文は
1,000 円以上から

お電話か
ファックスでご注文

午前 11 時までの
ご注文は当日お届け

お支払いはヤマトの
ドライバーさんに

お買い物代金 ＋
宅配手数料 150 円
（コンテナ 1つにつき）

　今後もより充実したサービスを展開していきますので、ご意見・ご感想などありましたら各取扱店または大豊町
商工会までご連絡ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  大豊町商工会　☎72－0128

町民やったら誰でも利用できるき、
私は週 1 回この宅配サービスを利
用しゆう。手数料も 150 円やし、
午前11時までに注文したらその日
の夕方には届いて便利やきね！

お客さまの体調が悪い場合はド
ライバーが役場か消防へ連絡す
る見守り支援も行います！
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電　　話
役場　72-0450
ふれあいセンター
　　　73-0811
農業センター
　　　73-0978
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教育委員会
　　　だより

　

７
月
24
日
〜
25
日
、
恒
例
の

「
大
豊
町
児
童
交
流
合
宿
」を
、

香
南
市
の
県
立
青
少
年
セ
ン

タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。

　

来
年
１
つ
の
学
級
に
な
る
町

内
５
年
生
13
人
全
員
が
参
加

し
、
来
年
４
月
開
校
の「
お
お

と
よ
小
学
校
」の
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
を
作
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ

な
活
動
を
一
緒
に
す
る
こ
と

で
、
よ
り
絆
を
深
め
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

コマーシャルの他にもいろいろ作りました…

…そして新しい友達も作りました

Welcome to Otoyo !

交流合宿の感想　　大田口小学校　　平野芽依さん
 みんなで団結がちゃんとできたし、友達もふえました。名前も覚えられたのでよかったです。
 それに２⽇間の活動全部が楽しかったです。特に、キャンプファイヤーの遊びが⼀番楽しかったです。
 とてもいい体験になったと思います。

　７月31日に新しい国際交流員（CIR）
のタン・ジェレミー先生と外国語指導
助手（ALT）のダウニー・エイドリアン
先生が大豊町に赴任しました。
　二人ともオーストラリアの出身です。
　日本の生活に慣れて大豊町のよさを
たくさん感じ取ってもらいたいですね。
　２学期からは中学校・小学校・保育
所などにも伺いますので、よろしくお
願いします。 ALT

　Adrian Downie
CIR
　Jeremy Tan

か
ま
ど
で

　
　
　

カ
レ
ー
作
り

自
分
で

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
作
り

ナ
イ
フ
を
使
っ
て

　
　
　

木
の
鳥
作
り

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

��������	��������	��

���

��������	
�������

�����

�������	
���

�������	
����

��������	
��
������	
�

�������	�

��������

��������������		

�����������������������	
���������

�������	
���������������������

�������	
���������������������

��������

�������	
��������������	����

�������	
��	���������	�����

�������	
�����������������

��������

��������	
������
�����������

�������	
������������	
������

�������	�
��������������������

�������	��������

���������������������

�������	
���

�������	�

�������	
����

���������	���

�����

�������	
�����������������������

��������	
����������������������

���

�������	�
�������������������

�������	
�����������������������

�������	
���	�������������

�

����������������	
����������	
��

������ �		�

����� ���

������ ���

������ ���

������ ����

��������	 
���

����� ����

����������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�������	
��� �������

�������	
�� ���	���

�������	
�� ������

����

���

�
�
�
�
�
�
�
�

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�������	
������������

�������	
���	�������

�������	
��

�������	
���������

�������	�

�������	
���

�������	
���������

��������	�
�����

�������	�
���������

��������	�

�������	
����

�����

�����

�������

�������

�����

������
��

�������	
���

��������������

�

�

�

�

�

�

�
�
�
�



��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�

��

��

�
�
��

	�



�
��

�

�

�
�
�
��

��

��

�
	


��

��
�
�
�
�
��

�
�
�

��

��

��

��

�
�
	
��

��

�
�
�
��

��

�

��

��

��

��

�
��

��

��

�
�
�
��

�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
��

�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


��

�
�
���

�

��

��

�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
���
�

�

�
��

��

�
�
��

�
�
	

�

��
�

��
�
�
�
�

��

�
�
�
��

�
�
	�



�


��

�
�

��
�

�

��

�
�
�
��

��

��

	
��

��

��
�

��
�
�
�
�

��

��

�
��

��

��

��

�
��

��

��
�

��
�
�
�
�

��

��

�
�
�
��

�
�
	�



��

��

��
�

��
�
��

�

��

��

�
�
�
��

��

��

	
��

��

��
�

��
�
��

�

��

��

�
��

��

�
�
��

�
��

��

��
�

��
�
��

�

��

��

�
��

��

��

��

�
��

��

��
�

��
�
�
�
�

��

��

�
��

��

�
�
��

	
��

��

��
�

��
�
�
�
�

��

��

�
��

��

��

��

�
��

��

��
�

��
�
�
�
�

��

��

� ����������������������������������������������������������������������������������������

�

�������	
����������
�������

�������	
���	����������
�������	
��������������
�������	����������	
�����
��������������������������	�
��������������	
��
����������������
� ������	
���������
��������������
� ������	
����������
����������������������

���������������������������
��������������
�������������	
���������

�������	�
�������������	
����������
������������������
���������������	
��
��
� ����������	�
��
���
	��	������
�����
���������������	
���������
� ������	�
�������������	
�������
� ������	
��������
� �������������

�

�������������	
�������
�������������������������
�������������������������
�������������������������
���������������	
��������
� �������������

��������	
����
�����

��������	
�����

�

�������	�
���
�������	
����
�������	�
���
�������	
��	�
�������	
����
�������	
����
��
�������	
�����
�������	
���
����������������������	���
�������������	
����
� �������
���������������	�
��
� �������������
�

�

��������	
���������������
�������	
������������
�����������������������	
���	�
���������������������	�
���
������
�������	
���������������
��������������	
����
�������������� �������������

�

�������	
���
��������	
���
�������������
�������	
���
�������	
���
�������	
���
��������	
���
�����

���������������������������
�������������	
���
��������������	
���
� �����������	�

�������

�������

�������	
���

�
�
�
�
�
�

�

�
�
��

�
�
��

��

�
�
�
�
�
�
�
��

�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�

�

�

����������

����������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

募集募集募集 情報情報
イベントイベント

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�

��

�
�
�
�
�
�
�
�
� ������������	
��
�������	
�����������������

�������	
��������������������	
��

������

�������	
���������������������� !�"�����
��

��

�������	
������������������������

��

�������	
	��������������������� !���

��

��������

�������	
���������������������� !�"��������

��������

���������	
�	������������������� !"#""$!%#"�
���

���

���

���

�������	����

� �������

�������	�

�������	
���������������������� !�"�����
���

���

� ������

� �������

���

�����������

� �������

��������

�������	
�������������������������������
���

���

��������	
������ ����
�
�
�
�
�

���

������

���

��������	���
�����

�������	
��
����

�����������	
��
�������	
���������������������������������

�������	
�������������

�������	
�������������

�������	
����������

��

��

��

��

��

��

������������



�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
���
�
��
�	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
��
�
�
�

�
�
�
�
��
��
�
�	
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
���
�
�	
�
�

�


�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
�
���
����
�
�
��	
�


�	
�	
�	
��	
�
����
��

�
����

�
�

�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
		

�

�
�
�
��
�
�
�
	

�
�

�

　

皆
さ
ん
覚
え
て
い
ま
す
か
？

　

2
年
前
、
大
豊
町
か
ら
初
め
て
の
青
年

海
外
協
力
隊
と
し
て
、
南
ア
フ
リ
カ
共
和

国
東
部
の
職
業
訓
練
校
の
電
気
科
に
配
属

さ
れ
た
猪
野
孔
太
さ
ん
。

　

7
月
に
2
年
間
の
任
期
を
終
え
、
大
豊

町
に
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

　

7
月
27
日
に
は
、
地
元
川
口
の
方
を
招

い
て
帰
国
報
告
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

授
業
で
使
う
機
材
や
ス
タ
ッ
フ
が
足
り

ず
、
い
き
な
り
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
そ
う
で

す
が
、
そ
こ
は
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー
で

働
い
て
い
た
時
の
経
験
を
活
か
し
、
ガ
ラ

ク
タ
と
し
て
使
わ
れ
ず
に
い
た
機
材
を
直

し
て
再
利
用
し
た
り
、
山
積
み
に
さ
れ
て

い
た
機
材
や
工
具
を
整
理
整
と
ん
し
た
り

と
、
実
習
が
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
き

ま
し
た
。

　

生
徒
は
も
ち
ろ
ん
先
生
か
ら
も
信
頼
さ

れ
て
い
た
猪
野
さ
ん
の
活
動
報
告
に
、「
す

ば
ら
し
い
。
こ
の
報
告
を
町
内
の
小
中
学

生
に
も
ぜ
ひ
聞
か
せ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」

と
、地
元
の
方
か
ら
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、南
ア
フ
リ
カ
共
和
国
は
観
光
業
が

進
ん
で
い
る
こ
と
に
衝
撃
を
う
け
た
と
か
。

　

今
後
は
大
豊
町
で
仕
事
を
し
て
い
く
そ

う
で
、
観
光
メ
イ
ン
の
活
動
が
何
か
で
き

れ
ば
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
活
躍
が
楽
し
み
で
す
ね
！

広
報
が
行
く
！
　

お
か
え
り
な
さ
い
！ 

猪
野
孔
太 

さ
ん

先生、スタッフへの実技指導

暗闇センサーで光るランプの解説中

川口での帰国報告会の様子

　地域の未来を開くカギ
は、その地域の人が握って
いると思うんです。
　これからが、僕の夢に向
かってのスタートです！

～　歳に
　なったよ！～
平成24年 1月から 6 月生まれの
お子さんです

※お名前等は個人情報保護法
により割愛いたします。




