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平成24年ゆ り と

と す

大豊町 広報

数字にみるわがまち
（平成24年 7月 31日現在）

（　）は、前年同月比数

（人口）合計･････････ 4,761人	 （－70）
　　　　	男	･･････････ 2,134人	 （－42）
　　　　	女	･･････････ 2,627人	 （－28）
年少［15歳未満］	･･･････ 229人	 （－2）	 4.87％
老年［65歳以上］	･････ 2,486人	 （－68）	52.22％
世帯数･････････････ 2,594世帯	 （－1）

8月7日　久寿軒百万遍念仏

シ
ャ
ニ
ワ
の
周
囲
を
10
数
名
の

信
者
が
鉦
と
太
鼓
で
調
子
を
と
り
、

長
い
数
珠
を
持
ち

「
イ
ッ
ペ
ン
セ
ン
ベ
ン
ヒ
ャ
ク
マ
ン
ベ
ン
」
と

唱
え
な
が
ら
時
計
廻
り
に
ま
わ
る
。

（「
大
豊
の
史
蹟
と
文
化
財
」
よ
り
抜
粋
）



2

お
お
と
よ
　
ゆ
と
り
す
と

　7月30日、「高知おおと
よ製材」の安全祈願祭が
川口南工業団地で行われ、
関係者約60人が出席しま
した。
　同製材は、平成25年5
月からの操業を予定して
おり、雇用の創出や高知
県全体の林業活性化などが大いに期待されています。
　尾﨑正直知事や同製材㈱社長を兼務する中島浩一郎・銘建工業㈱社長
は「この地から新たな価値ある製品を生み出し、山の木を動かして森林資
源の有効活用を図りたい」と話していました。

　天坪絵手紙教室は、昨年6月より老人クラブ長
寿会会員の末岡さんに講師をお願いして始めた、
天坪長寿会を母体とする集まりです。
　月二回の勉強会で、基礎か
ら教えていただきました。
　7月は、天坪地区の85歳以
上の方に「うちわの暑中見舞
い」を贈らせてもらい、喜ん
でくださった様子が伝わってきました。
　次は年賀状を予定しています。

天坪絵手紙教室です献血バスがやってきました
　7月22日、大
豊町消防団板
送り大会会場
で、献血が実施
されました。
　当日は、炎天下にもかかわらず、消防団関係者
の方を中心に41人の方にご協力いただきました。
　次回は、11月29日（木）に役場前（9:45～
11:45）と大杉中央病院前（13:30～15:30）で実
施しますので、ご協力よろしくお願いします。

まちのできごと 大豊町公式facebookにも、町のできごとが
掲載されていますので、ご覧ください。

高知おおとよ製材安全祈願祭

高齢者疑似体験中！

　8月1日から3日、ボランティアキャンプが行われました。
　これは毎年、大豊町社会福祉協議会が行っているもので、福祉施設等での体
験学習を行うことにより、高齢者や障害者の視点で物事を考えることができる優
しい心を養�い、ボランティア活動が積極的にできる人の育成を目的としています。
　健康学習と高齢者疑似体験学習を行い、健康学習ではタバコの有害性につい
て、住民課健康づくり班手作りの装置
で、タバコの煙が体にどのような影響
を及ぼすかなど学習しました。
　高齢者疑似体験では、膝や肘のサ
ポーターを付け、関節の動きにくさを
体験したり、おもりを付け筋力の低下
の状態を体験したりしました。

ボランティアキャンプ開催
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　8月3日、本山小学校で、嶺北地区小学校水泳記録会が
行われました。
　結果は下記のとおりです。（上位3位まで掲載）

　50m背泳女子	 2位　山中　優（大田口）
　50m背泳男子	 2位　仲本篤広（大杉）
100m背泳女子	 1位　山中　優（大田口）
100m背泳男子	 3位　山中省吾（大田口）
　50mバタフライ女子	 3位　山中　優（大田口）
200mメドレーリレー混合	 1位　大田口小学校
200mリレー女子	 3位　大杉小学校
200mリレー混合	 1位　大田口小学校
	 2位　大豊小学校
おめでとうございます！

みんなでがんばった
水泳記録会

　8月4日、梶ヶ森天文台で、親子で楽しむ天体観
測会が行われました。
　雲が多い日でしたが、天体観測をするころには
晴れ間が。土星のワッカや火星、レンズいっぱい
に見える月など、子どもも大人も大興奮でした。

　8月5日、恒例の公民館対抗ゴムボートレースが
行われました。結果は下記のとおりです。
　優　勝　　岩原公民館チーム
　準優勝　　天坪公民館チーム
　第３位　　大田口公民館チーム

梶ヶ森天文台天体観測会 どしゃ降りの中、必死に漕ぐ！

　８月４日穴内あけ
ぼの会主催のファミ
リーラフティング＆
銀不老豆蒔き体験
ツアーが開催されま
した。

　天気が心配されていましたが、参加者のみなさ
んのおかげで、天
気にも恵まれ、ラ
フティングと農作
業体験を楽しんで
いました。

穴内あけぼの会イベント

まちのできごと

　７月２９日に庵谷
せせらぎ庵で、ファ
ミリーラフティング
＆本格ピザ作り体
験ツアーが、開催
されました。

　２０名の参
加者が、ラフ
ティングと
ピザ作りを
満喫して楽
しんでいま
した。

庵谷せせらぎ庵イベント
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まちのできごと

　8月7日、久寿軒の薬師堂で
百万遍念仏が行われました。
　竹で作ったシャニワ（語源
は不明）を境内の中央に作り、
その周囲を時計まわりに回る
そうです。
　昔は旧暦の6月20日、21日
と2日間行っていたそうです

が、現在は参加する人も少なくなり、1日のみ行っているそうです。
　しかし、鉦（かね）と太鼓が山の中に響き、林の中から差し込む光の下、
回る姿はとても幻想的で、後継者不足ではありますが、後世に残してほしい伝統行事です。

久寿軒百万遍念仏

　8月9日、嶺北地域安全推進協議会が振り込め詐欺等被害防
止啓発活動を、立川パーキングエリアで行いました。
　本年に入り、県内で振り込め詐欺や還付金詐欺などが、散発
的に発生しています。被害に遭うのは高齢者が多いのですが、子
ども世代にも注意を呼びかけ、日頃から家族との連絡を密に取
り合うことで、被害防止に繋げていこうと、お盆の帰省客を対象
に県下一斉に振り込め詐欺等被害防止啓発活動を行いました。
　詐欺などに騙されることがないよう、普段から家族で話し合
い、絆を深めることで被害防止に努めましょう。

　嶺北電気工事組合（上村芳晴組合長）加入の14業者
と四国電力田井センター（別役俊夫センター長）が共
催で毎年嶺北3ヶ町村を巡回して、電気の安全な使用
を呼びかけるとともに、高齢者宅の電気設備の点検を
行っております。
　この点検は、8月の全国電気使用安全月間にあわせ
て行っており、今年度は8月17日、津家地区の8軒の高
齢者のお宅を訪問し、点検や配線の修理を行いました。

嶺北電気工事業組合

振り込め詐欺、
だまされないで！

9月のよちよちは、防災の日講習会！

一人暮らし高齢者宅
電気設備の点検ボランティア

日時　９月１４日（金）　10:00～12:00　参加費無料
場所　大豊町総合ふれあいセンター　１階検査室
内容　防災の日講習会『備えあれば、憂いなし！』
講師　池原琴絵さん（サークル・スイミー主催者）
　～いつ起こるか分からない災害に備えて、子どもをつれての避難生活で
　　必要なもの、備蓄品等、今できることを考えてみましょう～

問い合わせ先・住民課健康づくり班　☎⑨72-0450

お子さんを連れて
ぜひ、遊びに来てね！
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公
共
建
築
物
等
の
木
材
利
用
を
推
進
し
ま
す

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
臨
時
休
業
の
お
知
ら
せ

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材
情
報
シ
ス
テ
ム
の
ご
案
内

特
別
児
童
扶
養
手
当

小
児
医
療
講
演
会
の
ご
案
内

　

町
の
森
林
の
現
状
は
人
工
林
が

特
に
多
く
、
利
用
可
能
な
段
階
を

迎
え
つ
つ
あ
る
一
方
、
木
材
価
格

の
低
迷
等
に
よ
る
利
用
率
の
低
下

に
よ
り
、
林
業
生
産
活
動
は
停
滞

し
、
森
林
の
有
す
る
多
面
的
な
機

能
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
共
建
築
物
等
は
多
く
の
町
民

の
方
に
利
用
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

木
と
の
ふ
れ
あ
い
や
木
の
良
さ
を

実
感
す
る
機
会
を
広
く
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
大
豊
町
で
は
、
今
年
の
6
月
よ

り
、
町
が
整
備
す
る
公
共
建
築
物
等
に
お
い
て
率
先
し
て
木

材
を
利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
一
般
建
築
物
に
お
け
る
木
材

利
用
の
促
進
、
さ
ら
に
は
工
作
物
の
資
材
、
各
種
製
品
の
原

材
料
お
よ
び
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
の
木
材
の
利
用
拡
大

を
進
め
て
い
く
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

9
月
24
日
（
月
）
～
27
日
（
木
）
ま
で
、
大
掃
除
の
た
め
、

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
・
お

風
呂
は
臨
時
休
業
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
窓
口
業
務
の
営
業
時
間
も
午
前
8
時
30
分
か
ら
午

後
5
時
15
分
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
火
曜
日
は

定
休
日
で
す
。

　

ご
利
用
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す

が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

総
務
課
窓
口
セ
ン
タ
ー
班　

坂
本
・
松
岡

　

県
外
で
働
い
て
い
る
方
が
地
元
に
帰
り
た
い
と
思
う
と

き
、
ま
ず
不
安
に
思
わ
れ
る
の
が
お
仕
事
の
こ
と
。
高
知
県

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
人
材
情
報
シ
ス
テ
ム
は
、
そ
ん
な
方
と
県

内
の
求
人
企
業
を
つ
な
ぐ
シ
ス
テ
ム
で
す
。
高
知
県
で
の

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

監
護
し
て
い
る
父
ま
た
は
母
、
そ
れ
に
代
わ
る
養
育
者
に
対

し
て
児
童
の
福
祉
増
進
を
図
る
た
め
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

●
手
当
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
や
そ
の
扶
養
義
務
者
の
所

得
が
政
令
で
定
め
る
額
以
上
で
あ
る
と
き

●
児
童
が
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
と
き

●
児
童
が
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
と
き

【
手
当
金
額
】

　

1
級
…
月
額　

５
０
，
４
０
０
円

　

2
級
…
月
額　

３
３
，
５
７
０
円

【
支
給
方
法
】

　

4
月
、
8
月
、
11
月
の
3
回
に
分
け
て
、
金
融
機
関
口
座

へ
振
込
み
に
よ
り
支
払
わ
れ
ま
す

【
所
得
制
限
】

　

受
給
資
格
者
、
も
し
く
は
同
居
し
て
い
る
配
偶
者
の
前
年

の
所
得
が
一
定
金
額
以
上
あ
る
と
き

【
申
請
手
続
き
】

　

1　

認
定
請
求
書

　

2　

戸
籍
謄
（
抄
）
本

　

3　

世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

　

4　

診
断
書
（
療
育
手
帳A1.A

2

所
得
者
お
よ
び
身
体

障
害
者
手
帳
の
交
付
後
1
年
以
内
で
、
外
部
障
害
の

場
合
は
診
断
書
を
省
略
で
き
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班　

村
岡

　

お
子
さ
ま
の
突
発
的
な
高
熱
や
嘔
吐
な
ど
、
夜
間
の
体
調

の
急
変
に
戸
惑
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
夜
間
救
急
外

来
を
受
診
し
よ
う
か
ど
う
か
、
迷
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。

　

今
回
、
大
豊
町
と
土
佐
町
に
お
い
て
、
急
に
お
子
さ
ま
の

具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
な
ど
を

小
児
科
医
に
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
お
申
し
込
み
の

う
え
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
開
催
日
程
】

①
10
月
23
日
（
火
）

　
　

受
付　

午
後
1
時
～

　
　

講
演　

午
後
1
時
30
分
～
3
時

　
　

場
所　

大
豊
町
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
　

内
容　
「
子
ど
も
の
病
気
と
子
育
て
」

　
　
　
　
　
　
　
　

～
小
児
科
医
と
し
て
思
う
こ
と
～

　
　

講
師　

吉
川
清
志　

先
生
（
高
知
医
療
セ
ン
タ
ー
）

②
10
月
31
日
（
水
）

　
　

受
付　

午
後
1
時
～

　
　

講
演　

午
後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

　
　

場
所　

土
佐
町
役
場　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

　
　
　
　
　

あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル

　
　

内
容　
「
こ
ど
も
の
病
気
や
事
故
」

　
　
　
　
　
　
　
　

～
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
の
？
～

　
　

講
師　

古
賀
眞
紀
子　

先
生
（
早
明
浦
病
院
）

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
当
日
託
児
が
あ
り
ま
す
。

※
両
日
参
加
可
能
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
健
康
づ
く
り
班　

平
石

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 

役　
　
　
　

場 

☎ 

72

－

０
４
５
０

● 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
８
１
１

● 

農
業
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
９
７
８

電　話
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企
業
就
職
を
お
考
え
の
方
は
ぜ
ひ
ご
登
録
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
お
知
り
合
い
の
方
で
関
心
を
お
持
ち
の
方
に
も
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
で
き

ま
す
が
、
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
求
人
企
業
の
登
録
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先  

　

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就
職
等
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
知
県
商
工
労
働
部
雇
用
労
働
政
策
課
内
）

　

☎
０
１
２
０

－

１
０
３

－

２
４
５
（
平
日
9
時
～
16
時
）

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

国
民
年
金
制
度
は
、20
歳
か
ら
60
歳
に
到
達
す
る
ま
で
の

40
年
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
が

あ
る
場
合
や
資
格
取
得
な
ど
の
届
出
忘
れ
に
よ
り
国
民
年
金

の
資
格
期
間
が
な
い
場
合
に
は
、将
来
の
年
金
受
給
額
が
少

な
く
な
っ
た
り
、年
金
そ
の
も
の
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と（
保
険
料
納
付
や
免
除
等
の
合
計
が
25
年（
３
０
０

月
）未
満
の
場
合
）が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め
に
、昨
年
法
律
が
改
正

さ
れ
、10
月
1
日
か
ら
、国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
が
過
去
2
年
か
ら
10
年
に
延
長
と
な
る
後
納
制

度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、平
成
14
年
10
月
分
以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
注
）。

　

た
だ
し
、既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
を
お
持
ち
の
方

は
、納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
願
い
ま
す
。

な
お
、後
納
保
険
料
を
納
付
す
る
た
め
に
は
事
前
に
お
申
し

込
み
い
た
だ
き
審
査
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。審

査
の
結
果
、後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」ま

た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
：
後
納
保
険
料
を
納
付
で
き
る
期
間
は
、平
成
24
年
10
月

1
日
か
ら
平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
の
3
年
間
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
　

☎
０
５
７
０

－
０
１
１

－

０
５
０

NHK　BS プレミアム　にっぽん縦断こころ旅「２０１２　秋の旅」

　俳優の火野 正平（ひの しょうへい）さんが今年 9 月、和歌山をスタートし沖縄県へ向けて自転車で旅を
します。
　番組では視聴者の方からのお手紙で旅のルートを決定するため、みなさんが出会った風景とエピソード
を大募集しています。
　（お手紙の紙数は便せん 2 枚程度でお願い致します。）

【応募内容】
　次の内容を明記の上、ご応募ください。
　① 住所　② お名前　③電話番号　④ 性別　⑤年齢　⑥ 思い出の場所
　⑦ 場所にまつわるエピソード

【応募方法】
　番組ホームページから…http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/ へアクセス！
　ファックスから…03-3465-1327 へ送信！
　お便り…〒 150-8001　NHK「こころ旅」係へ送付！

【番組・応募に関するお問い合わせは…】NHK ふれあいセンターまでお願いします。
　TEL 0570-066-066（ナビダイヤル）
　ナビダイヤルがご利用になれない場合は 050-3786-5000 まで

思い出の場所＆エピソードを 大募集 !

9月20日㈭
必着です!!
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今
年
度
の
保
険
料
の
納
入
方
法
は
次
の
よ
う
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。

①
７
月
か
ら
12
月
ま
で
す
べ
て
を
納
付
書
で
収
め
る
方（
普
通

徴
収
）

②
７
月・８
月
の
２
回
を
納
付
書
で
収
め
10
月
か
ら
は
年
金
か

ら
の
天
引
き
と
な
る
方（
普
通
徴
収
＋
特
別
徴
収
）

③
年
６
回
の
年
金
支
給
月
に
す
べ
て
年
金
か
ら
の
天
引
き
と

な
る
方（
特
別
徴
収
）

　

昨
年
ま
で
年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）で
収
め
ら
れ

て
い
た
方
で
も
、金
額
に
よ
っ
て
徴
収
方
法
が
変
更
さ
れ
納
付

書
払
い（
普
通
徴
収
）に
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

今
一
度
、先
に
お
送
り
し
ま
し
た
通
知
書
で
納
入
方
法
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、納
付
書
払
い（
普
通
徴
収
）の
方
は
納
め
忘

れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班　

桒
名

　

今
年
度
の
総
合
健
診
は
８
月
で
終
了
し
ま
し
た
が
、特
定

健
診
は
大
豊
町
が
委
託
契
約
を
し
て
い
る
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。期
間
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

ま
だ
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、ぜ
ひ
特
定
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
特
定
健
診
」は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）だ
け
で
な
く
、腎
臓
や
肝
臓
の
機
能
障
害
も
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。健
診
を
受
け
、生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
に
よ
り
、疾
病
を
予
防
し
重
症
化
を
回
避
で
き
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は

　
　
　

体
が
健
康
だ
と
自
分
に
い
い
！　

　
　
　

医
療
費
も
か
か
ら
ず
、町
に
と
っ
て
も
い
い
！

　

今
な
ん
と
も
な
い
か
ら

大
丈
夫
と
思
っ
て
受
診
し

な
い
で
い
る
と
、皆
さ
ん
の

国
保
税
に
影
響
し
、税
額

が
高
く
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
、毎
年
特
定
健
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

7
月
15
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
、

「
第
12
回
大
杉
夏
ま
つ
り
」
は
、
天
候

等
の
諸
事
情
に
よ
り
、
中
止
と
な
り
、

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

花
火
の
打
ち
上
げ
に
対
す
る
寄
附
に
つ
き
ま
し
て
は
、

来
年
に
繰
り
越
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
方
に
、
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

大
杉
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
方
へ

特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

※治療中の方でも、普段から定期的に検査を実施している方に
ついてはかかりつけ医で受診券を利用できる場合があります
ので、医療機関にご相談ください。

※すでに受診券を使って受診された方は、対象になりません。
※受診当日に国保加入者である方が対象です。
※74歳の方は、誕生日の前日が有効期限となります。
※6月末に受診券や受診できる医療機関についての文書をお送

りしています。
※受診券をなくされた方は、ご連絡ください。
問い合わせ先  … 住民課保険窓口班・健康づくり班　

希望の健診機関
に事前に直接予
約をしてくださ
い。

受診券・問診票・
保険証を持って
受診してくださ
い。

健診から1か月
後、健診機関か
ら結果が届きま
す。

平成24年度の
目標値は65％

健診
結果

こんなに
受けて
ないの！

大
杉
夏
ま
つ
り
寄
付
の
お
礼

災
害
義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
ま
し
た
義
援
金
は
、
高
知
県
共

同
募
金
会
を
通
じ
て
被
災
地
各
県
へ
送
金
さ
れ
、
被
災
地

の
県
・
共
同
募
金
会
・
そ
の
他
関
係
機
関
で
構
成
さ
れ
る

義
援
金
配
分
委
員
会
で
決
定
し
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々

の
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。 

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
茨
城
県
竜
巻
災
害
義
援
金 

　

栃
木
県
竜
巻
災
害
義
援
金

・
・
・
・
８
，
５
０
０
円 

○
平
成
24
年
7
月
大
分
県
大
雨
災
害
義
援
金 

・
・
・
・
・
８
，
５
０
０
円 

高
知
県
共
同
募
金
会
大
豊
町
共
同
募
金
委
員
会 

　
　
　
　
　
　
（
大
豊
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
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　今回で２回目となる中学生の海外研修も、昨年度より期間も3日間延長し、
10日間となり学校訪問やホームステイの日数も変更し実施しました。
　「子ども達が夢をつかむきっかけづくり」をスローガンに行っているこの事
業、訪問先のヘイリベリーカレッジからは今年の4月には19人のお友達の
来町もあり、国際交流が定期的に行える環境も整いつつあります。
　10日間と短い期間ではありましたが、同行し日増しに成長する中学生を
身近に感じることができ、この事業が未来永劫続くことを強く希望するとと
もに、参加した中学生の今後の人生を心から応援いたします。
　また、この海外研修事業やヘイリベリーカレッジとの交流が、国際交
流へと発展してゆく礎を築いてくれた国際交流員（CIR）のマックスさ
んに心から感謝します。
　研修の詳しい内容は、参加した中学生が機会あるごとに、皆さまに
報告させていただきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  教育次長　上地　信男

教育委員会
　　　だより

　オーストラリア研修ついて

　私たちは、7月29日から8月7日までの10日間オーストラリアで海外研修をしました。

　メルボルンではヘイリベリー校の人たちと交流やホームステイをさせていただきました。

　私は、ジョージーという女の子の所でした。最初は、ジョージーも私も緊張し二人とも静かでした。

　でもジョージーが、「Do you want to play a game?」（「ゲームしたい？」）と聞いてくれて一緒

に「UNO」というカードゲームをしました。一度日本でもやった事があるけど、ルールを忘れていたの

で、教えてもらいました。やっぱり英語を聞き取ることは難しくて、なんとなくOKと言ってしまった時

もありました。でも、ホストファミリーの皆さんは優しくて親切な人達だったし仲良くなれたのでまた

機会があれば会いたいです。

　今回の研修では、実際に英語で会話してみて今まで以上に英語を理解しようとか、もっと英語を

勉強しようという気持ちが大きくなりました。

　この研修ではたくさんの良い経験をさせていただいてありがとうございました。

～中学生海外研修～

大豊町中学校　　伊藤　美沙希

4 月には、ヘイ
リベリーカレッ
ジの皆さんが、
町内でホーム
ステイをしまし
た。
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へ ル

しお コ

ト

ゃ

ス

ー

の

べ

メ

ナり

イ

ー

◎銀不老と切り干し大根のサラダ

銀不老（ゆでた物）……… 60g
切り干し大根 …………… 15g
ごまドレッシング ……… 大さじ 2

■	材料（約2人分）

エネルギー …… 108kcal 脂質 …… 3.7g
たんぱく質 …… 3.8g 鉄 ……… 1.6mg
カルシウム …… 83mg 塩分 …… 0.8g

1人分の
栄養価

■	作り方   
①銀不老豆はゆでた物を用意する。
②切り干し大根は、水に 20 分位漬けて戻し、沸騰した湯で 1 分

程度煮てからザルに上げ、冷まして水気をしぼる。
③先に、銀不老豆をドレッシングに浸して 10 分程度おいてから、

切り干し大根を混ぜて仕上げる。

大豊町食生活改善推進協議会
（住民課健康づくり班）

問い合わせ先

本山署交通課　アドバイザー　上池　☎76－	０１１０
香美署交通課　アドバイザー　坂本　☎52－	０１１０交通安全ニュース

　国道 32 号線において、前をよく見ていなかっ
たことなどによる追突事故や、高齢者が関与する
安全確認不十分による
事故が多発傾向にあり
ます。
　特に夏場は、体調管
理に注意して、疲れて
いる時などは運転を控
えるように気をつけて
下さい。

香美署管内連絡便

◆大豊町の特産品の１つである「銀不老」は、銀ぶ
ろう寿司やなべもちの他にロールケーキなどのス
イーツにも利用されるようになりました。

　９月は、県下各署で、１万人を目指して６５歳以上の
方のお宅を訪問させていただきます。
　各町村において、役場、交通安全母の会、交通安全

指導員等関係者の方々
のご協力を賜りながら、
本山署管内は350人
の方に声掛けに伺いま
すので、どうぞよろしく
お願いいたします。

◆今回は、銀不老と切り干し大根を使ったサラダをご紹介します。意外な
組み合わせですが、さっぱりとしておいしいサラダです。切り干し大根
のかたさは、ゆで時間で調整してください。ドレッシングは柚子酢の酸
味がきいて混ぜるだけの簡単ごまドレッシングです。

※ごまドレッシングの作り方 … 仕上がり 150ml 程度
● しょう油・柚子酢 …… 各大さじ３　● ごま油・すりごま …… 大さじ２　● 砂糖 …… 大さじ１　● 塩少々
を全て容器に入れよく振る。冷蔵庫で保管し、早めに使い切る。

9月21日㈫～9月30日㈭
～ 子どもと高齢者の交通事故防止 ～

① 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用
　 中の交通事故防止
② 全ての座席のシートベルトとチャイル
　 ドシートの着用の徹底
③ 飲酒運転の根絶

今
年
も

お
邪
魔
し
ま
す
！

秋の全国交通安全運動

『高齢者１万人訪問指導』

「ぼくたちも守ります」
保育所交通安全教室

　７月に、町内の保育所に
おいて交通安全教室を実
施しました。保護者の皆さ
んが、率先して交通ルー
ルを守り、子どもたちのお
手本となっていただきま
すようお願いします。

豊永保育所
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情報

無料調停相談会開催

　調停は裁判所で行われ、
県民の皆さまが民事や家
事の紛争で困ったときに、
手軽に、早く、安く活用で
きる制度で、話し合いに
よる解決を基本とし、公
開ではないためプライバ
シーが守られ、しかも調停が成立すれば裁判による判
決と同一の効力がある制度です。
　今回は、いろいろな問題を手軽に、早く、安く解決す
る調停制度を活用する方法について相談に応じます。

日　時 　10月10日（水）　9:30～16:30

場　所 　高知市文化プラザかるぽーと2階小ホール

相談担当者 　民事・家事調停委員14人

内　容 　 
　　民事…交通事故、金銭貸借、土地建物　等
　　家事…離婚、財産分与、子供の親権、相続　等

問い合わせ先 　
高知調停協会連合会事務局（高知家庭裁判所内）

☎088－872－7884
（毎週月・水・金の午前9時から午後4時まで）

　

議
会
だ
よ
り
「
秀
峰
」
第
１
３
２
号
の
10
ペ
ー
ジ
で
、

次
の
よ
う
な
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
　「
杉
本
公
栄
」

誤　
「
杉
本
光
栄
」

　

訂
正
し
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
関
係
者
各
位
に

お
詫
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正

無料成年後見相談会開催

無料法律相談会開催

　高齢者人口の割合が急速に増加しつつあるなかで、
判断能力の衰えた高齢者を狙った悪質な商法や詐欺
商法は一向に減少する気配がありません。また、高齢
者や障害がある方に対する虐待事例も増加傾向にあ
ります。成年後見制度は、認知症や知的障害・精神障
害等により判断能力が不十分な方々が、財産侵害を受
けたり、人間としての尊厳が損なわれたりすることが
ないように、法律面や生活面で保護・支援する身近な
しくみです。

日　時 　9月30日（日）10:00～15:00
場　所 　高知県司法書士会館3階

　　　　　 高知市越前町2丁目6-25
相談例 　

　●一人暮らしの今後が不安だ
　●遺産分割協議をしたいが、相続人の一人が認知症

でできない
　●知的障害を持つ子どもの将来が心配　　など
※電話および面談による無料相談もあります。
電話による相談（当日のみ） ☎088－823－3010
面談による相談（要事前予約） 

予約先 ☎088－825－3143
問い合わせ先 　高知県司法書士会

☎088－825－3143

　10月1日から始まる「法の日」週間の行事の一環と
して、下記のとおり無料法律相談会を開催します。

日　時 　10月4日（木） 12:30～15:00まで受付
　　　　　　　　　　　　 13:00～17:00まで相談
場　所 　高知共済会館　COMMUNITY SQUARE 3階

問い合わせ先 　
　　高知地方・家庭裁判所事務局総務課庶務係

☎088－822－0576
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ゆとりすと カレンダー 9月・10月
9 月　長月　September

1 土
乳がん検診（ふれあいセンター 8:30 ～ 10:30、13:00 ～ 15:00）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大田口・西豊永地区 
第 55 回金婚夫婦祝福式典（南国市　グレース浜すし）

2 日 第 32 回大豊町社会福祉大会（農工センター）9:00 ～ 15:30
大田口地区施餓鬼

3 月
4 火
5 水
6 木 無料法律相談・行政相談（ふれあいセンター）10:00 ～ 12:00
7 金 犬猫の相談日 白露
8 土 いくちゃんのはつらつ健康運動教室（ふれあいセンター）14:30 ～
9 日

10 月
11 火
12 水 立川無医地区診療
13 木
14 金 よちよち・防災の日～備えあれば憂いなし！～（ふれあいセンター）10:00 ～
15 土
16 日
17 月  敬老の日

18 火 久寿軒無医地区診療
健康あっぷ教室（川口南公会堂 10:00 ～　天坪地区複合集会所 14:00 ～）

19 水 彼岸入り
20 木
21 金
22 土  秋分の日　大豊町中学校体育祭
23 日
24 月 犬猫の相談日

25 火 西峰無医地区診療
健康あっぷ教室（川口南公会堂 10:00 ～　天坪地区複合集会所 14:00 ～） 彼岸明け

26 水
27 木
28 金
29 土
30 日 大杉小・大田口小・大豊小学校運動会 十五夜

10 月　神無月　October
1 月
2 火 健康あっぷ教室（川口南公会堂 10:00 ～　天坪地区複合集会所 14:00 ～）
3 水 行政相談　10:00 ～ 12:00　人権相談　10:00 ～ 15:00　（ふれあいセンター）
4 木 ヘルスメイト推進教室（ふれあいセンター）
5 金
6 土
7 日
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再生紙を使用しています

　

8
月
10
日
、
11
日
、
よ
さ
こ
い
祭
り
が
行
わ
れ
、
大
豊
町
か
ら
も
チ
ー
ム

お
お
と
よ
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

暑
い
中
、
踊
り
子
の
皆
さ
ん
は
笑
顔
で
、
沿
道
の
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
し
た
。

～   歳になったよ！ ～
平成23年1月から6月生まれのお子さんです

（1月生まれ）

（3月生まれ）

（1月生まれ）

（3月生まれ）

（3月生まれ）

（5月生まれ）

よ
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こ
い
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ム
お
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よ　
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ナ
ッ
プ
集

大坪　倖
こう

くん

北村　茉
ま

鈴
り

ちゃん

喜夛河よしのちゃん

保口真
ま
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な

翔
と

くん

鎌倉咲
さ

姫
き

菜
な

ちゃん

三谷明
あ

日
す

香
か

ちゃん


