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と
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お
お
と
よ
　
ゆ
と
り
す
と

企
業
就
職
を
お
考
え
の
方
は
ぜ
ひ
ご
登
録
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
お
知
り
合
い
の
方
で
関
心
を
お
持
ち
の
方
に
も
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
で
き

ま
す
が
、
申
込
書
の
郵
送
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
求
人
企
業
の
登
録
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先  

　

高
知
県
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
企
業
就
職
等
支
援
セ
ン
タ
ー

（
高
知
県
商
工
労
働
部
雇
用
労
働
政
策
課
内
）
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（
平
日
9
時
～
16
時
）

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度
が
始
ま
り
ま
す

　

国
民
年
金
制
度
は
、20
歳
か
ら
60
歳
に
到
達
す
る
ま
で
の

40
年
の
間
に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
で

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、保
険
料
を
納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
が

あ
る
場
合
や
資
格
取
得
な
ど
の
届
出
忘
れ
に
よ
り
国
民
年
金

の
資
格
期
間
が
な
い
場
合
に
は
、将
来
の
年
金
受
給
額
が
少

な
く
な
っ
た
り
、年
金
そ
の
も
の
が
受
給
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と（
保
険
料
納
付
や
免
除
等
の
合
計
が
25
年（
３
０
０

月
）未
満
の
場
合
）が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
態
を
避
け
る
た
め
に
、昨
年
法
律
が
改
正

さ
れ
、10
月
1
日
か
ら
、国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
る
期
間
が
過
去
2
年
か
ら
10
年
に
延
長
と
な
る
後
納
制

度
が
始
ま
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、平
成
14
年
10
月
分
以
降
の
納
め
ら
れ
な
か
っ

た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す（
注
）。

　

た
だ
し
、既
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
権
を
お
持
ち
の
方

は
、納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
願
い
ま
す
。

な
お
、後
納
保
険
料
を
納
付
す
る
た
め
に
は
事
前
に
お
申
し

込
み
い
た
だ
き
審
査
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。審

査
の
結
果
、後
納
制
度
に
よ
る
納
付
を
ご
利
用
い
た
だ
け
な

　

今
年
度
の
保
険
料
の
納
入
方
法
は
次
の
よ
う
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。

①
７
月
か
ら
12
月
ま
で
す
べ
て
を
納
付
書
で
収
め
る
方（
普
通

徴
収
）

②
７
月・８
月
の
２
回
を
納
付
書
で
収
め
10
月
か
ら
は
年
金
か

ら
の
天
引
き
と
な
る
方（
普
通
徴
収
＋
特
別
徴
収
）

③
年
６
回
の
年
金
支
給
月
に
す
べ
て
年
金
か
ら
の
天
引
き
と

な
る
方（
特
別
徴
収
）

　

昨
年
ま
で
年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）で
収
め
ら
れ

て
い
た
方
で
も
、金
額
に
よ
っ
て
徴
収
方
法
が
変
更
さ
れ
納
付

書
払
い（
普
通
徴
収
）に
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

今
一
度
、先
に
お
送
り
し
ま
し
た
通
知
書
で
納
入
方
法
を
ご

確
認
い
た
だ
き
、納
付
書
払
い（
普
通
徴
収
）の
方
は
納
め
忘

れ
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班　

桒
名

　

今
年
度
の
総
合
健
診
は
８
月
で
終
了
し
ま
し
た
が
、特
定

健
診
は
大
豊
町
が
委
託
契
約
を
し
て
い
る
医
療
機
関
で
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。期
間
は
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　

ま
だ
特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、ぜ
ひ
特
定
健
診

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
「
特
定
健
診
」は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
内
臓
脂
肪

症
候
群
）だ
け
で
な
く
、腎
臓
や
肝
臓
の
機
能
障
害
も
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。健
診
を
受
け
、生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
に
よ
り
、疾
病
を
予
防
し
重
症
化
を
回
避
で
き
ま
す
。

と
い
う
こ
と
は

　
　
　

体
が
健
康
だ
と
自
分
に
い
い
！　

　
　
　

医
療
費
も
か
か
ら
ず
、町
に
と
っ
て
も
い
い
！

　

今
な
ん
と
も
な
い
か
ら

大
丈
夫
と
思
っ
て
受
診
し

な
い
で
い
る
と
、皆
さ
ん
の

国
保
税
に
影
響
し
、税
額

が
高
く
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
、毎
年
特
定
健
診

を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、左
記「
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」ま

た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

注
：
後
納
保
険
料
を
納
付
で
き
る
期
間
は
、平
成
24
年
10
月

1
日
か
ら
平
成
27
年
9
月
30
日
ま
で
の
3
年
間
で
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
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7
月
15
日
に
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
、

「
第
12
回
大
杉
夏
ま
つ
り
」
は
、
天
候

等
の
諸
事
情
に
よ
り
、
中
止
と
な
り
、

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ
ま
に
は
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
、
誠
に
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

花
火
の
打
ち
上
げ
に
対
す
る
寄
附
に
つ
き
ま
し
て
は
、

来
年
に
繰
り
越
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
方
に
、
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

大
杉
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会

NHK　BS プレミアム　にっぽん縦断こころ旅「２０１２　秋の旅」

　俳優の火野 正平（ひの しょうへい）さんが今年 9 月、和歌山をスタートし沖縄県へ向けて自転車で旅を
します。
　番組では視聴者の方からのお手紙で旅のルートを決定するため、みなさんが出会った風景とエピソード
を大募集しています。
　（お手紙の紙数は便せん 2 枚程度でお願い致します。）

【応募内容】
　次の内容を明記の上、ご応募ください。
　① 住所　② お名前　③電話番号　④ 性別　⑤年齢　⑥ 思い出の場所
　⑦ 場所にまつわるエピソード

【応募方法】
　番組ホームページから…http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/ へアクセス！
　ファックスから…03-3465-1327 へ送信！
　お便り…〒 150-8001　NHK「こころ旅」係へ送付！

【番組・応募に関するお問い合わせは…】NHK ふれあいセンターまでお願いします。
　TEL 0570-066-066（ナビダイヤル）
　ナビダイヤルがご利用になれない場合は 050-3786-5000 まで

思い出の場所＆エピソードを 大募集 !

40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
方
へ

特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

※治療中の方でも、普段から定期的に検査を実施している方に
ついてはかかりつけ医で受診券を利用できる場合があります
ので、医療機関にご相談ください。

※すでに受診券を使って受診された方は、対象になりません。
※受診当日に国保加入者である方が対象です。
※74歳の方は、誕生日の前日が有効期限となります。
※6月末に受診券や受診できる医療機関についての文書をお送

りしています。
※受診券をなくされた方は、ご連絡ください。
問い合わせ先  … 住民課保険窓口班・健康づくり班　

希望の健診機関
に事前に直接予
約をしてくださ
い。

受診券・問診票・
保険証を持って
受診してくださ
い。

健診から1か月
後、健診機関か
ら結果が届きま
す。

平成24年度の
目標値は65％

健診
結果

こんなに
受けて
ないの！

大
杉
夏
ま
つ
り
寄
付
の
お
礼

災
害
義
援
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

皆
様
か
ら
お
預
か
り
し
ま
し
た
義
援
金
は
、
高
知
県
共

同
募
金
会
を
通
じ
て
被
災
地
各
県
へ
送
金
さ
れ
、
被
災
地

の
県
・
共
同
募
金
会
・
そ
の
他
関
係
機
関
で
構
成
さ
れ
る

義
援
金
配
分
委
員
会
で
決
定
し
、
被
害
に
遭
わ
れ
た
方
々

の
支
援
に
充
て
ら
れ
ま
す
。 

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○
茨
城
県
竜
巻
災
害
義
援
金 

　

栃
木
県
竜
巻
災
害
義
援
金

・
・
・
・
８
，
５
０
０
円 

○
平
成
24
年
7
月
大
分
県
大
雨
災
害
義
援
金 

・
・
・
・
・
８
，
５
０
０
円 

高
知
県
共
同
募
金
会
大
豊
町
共
同
募
金
委
員
会 

　
　
　
　
　
　
（
大
豊
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

9月20日㈭
必着です!!


