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後期高齢者医療制度の保険料率が決まりました
このページに関する問い合わせ先・・・住民課保険窓口班　後期高齢者医療係

　後期高齢者医療制度の保険料率は、2年ごとに見直しされており、平成24・25年度の
保険料は増加することになりました。保険料率

保険料の計算方法

保険料の軽減措置 ご存知ですか？後期高齢者医療の財源

平成22、23年度 平成24、25年度
被保険者均等割額 48,931円 51,793円
所得割額 8.94％ 10.35％

一人当たりの保険料上限 50万円 55万円

24 年度後期高齢者
医療保険料の決定通知書は
7月中旬頃に発送します

年間保険料
（一人当たり）

＝ ＋被保険者均等割額
51,793円

所得割額
※（総所得金額-33万円）×10.35％

※総所得金額等とは総所得金額（公的年金等控除などを差し引いた額）と山林所得、土地建物の譲渡所得等の分離課税所得の合計です。

　所得が少ない方等の保険料については下記の
ような軽減措置があります。

■被保険者均等割額の軽減
　世帯の状況により均等割額の9割、8.5割、
5割、2割の軽減制度があります。

■所得割額の軽減
　総所得金額等から33万円を引いた額が58万
円以下のとき、所得割額が5割軽減されます。

■被用者保険の被扶養者であった方の軽減
　後期高齢者医療に加入する前日に被用者保険
（協会けんぽ・共済組合・船員保険など）の被扶養
者（扶養家族）であった方は被保険者均等割額が
9割軽減され、所得割額はかかりません。

患
者
負
担
 1 割
または
 3割

後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
保
険
料

約1割

後期高齢者支援金

（他の医療保険制度
からの支援金）

約4割 約 5割

公　　費

国　　県　　市町村
4  ：  1  ：  1

保険給付費

医療費

後期高齢者医療制度の
保険給付費は、約5割を国・県・市町村の公費で、

約4割を現役世代の方が加入する医療保険制度からの
　　　　　　　支援金で負担しています。残り1割を

　　　　被保険者が負担する保険料で
賄っています。

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
が
変
わ
り
ま
す

　

新
し
い
保
険
証
は
表
面
の
色
が
「
紫
色
」
で
す
。

　

８
月
か
ら
お
使
い
い
た
だ
く
保
険
証
は
、
７
月
下

旬
に
ピ
ン
ク
色
の
封
筒
で
役
場
か
ら
被
保
険
者
の
皆

さ
ん
へ
郵
送
し
ま
す
。
保
険

証
が
届
き
ま
し
た
ら
記
載
内

容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
保
険
証
は
有
効
期

限
が
「
平
成
24
年
７
月
31

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

８
月
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
に
つ
い
て

　

町
・
県
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
は
、
申
請

に
よ
り
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証（
認

定
証
）
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
こ
の
証
は
、
高
額
な
外

来
診
療
や
入
院
時
に
限
度
額
を
超
え
る
分
を
支
払
う

必
要
が
な
く
な
り
、
医
療
で
の
入
院
時
に
、
食
事
代

等
の
負
担
が
減
額
さ
れ
る
証
で
す
。
現
在
お
持
ち
の

認
定
証
の
有
効
期
限
も
、
平
成
24
年
７
月
31
日
で
す
。

　

現
在
、
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
８
月
か
ら
も
該

当
の
方
に
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
郵
送
し
ま
す
。

　

新
た
に
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
保
険
証
・
印
鑑
を

持
っ
て
住
民
課
後
期
高
齢
医
療
担
当
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

＊
平
成
23
年
度
に
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
も
平
成

24
年
８
月
１
日
時
点
の
世
帯
課
税
状
況
に
よ
り
却

下
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
保
険
証
と
同
封
し
て
い
る
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
し
お
り
（
平
成
24
年
度
版
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　わしも歳を
とったけんど、後を
継いで農業をしてくれる
若者もおらん。誰か
新しく農業を始める若者
はおらんろうか。

耕作放棄地も
増えゆうし、集落
営農を立ち上げて、
地域を活性化できん

ろうか。

　

こ
の
よ
う
な
問
題
を
抱
え
、
5
年
後
10
年
後
の

展
望
が
描
け
な
い
地
域
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
で
話
し
合
っ
て
、「
人
・
農
地

プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
、
実
行
し
て
い
く
こ
と
に

よ
っ
て
「
人
と
農
地
の
問
題
」
を
解
決
す
る
新
し

い
施
策
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
、
将
来
の
地
域
農
業
を
皆
さ
ん
で

考
え
ま
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
の
地
域
の「
人
と
農
地
の
問
題
」に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」は
、人
と
農

地
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の

「
未
来
設
計
図
」で
す

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」に
位
置
づ
け

ら
れ
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

集
落
・
地
域
が
抱
え
る
「
人
と
農
地
の
問
題

解
決
」
の
た
め
、

・
・
・
な
ど
を
地
域
で
話
し
合
い
、

市
町
村
が
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」

と
し
て
正
式
決
定
し
ま
す
。

●
今
後
の
中
心
と
な
る
経
営
体
（
個
人
、

法
人
、
集
落
営
農
）
は
ど
こ
か

●
中
心
経
営
体
へ
ど
う
や
っ
て
農
地
を

集
め
る
か

●
中
心
と
な
る
経
営
体
と
そ
れ
以
外
の

農
業
者
（
兼
業
農
家
、自
給
的
農
家
）

を
含
め
た
地
域
農
業
の
あ
り
方
（
生

産
品
目
、　

経
営
の
複
合
化
、
6
次

産
業
化
）

■ 高知県農地・担い手対策課
　　　　　　　　　☎ 088－821－4512
■ 嶺北農業改良普及所
　　　　　　　　　☎ 82－0129
■ 大豊町役場産業建設課産業班
　　　　　　　　　☎ ⑨72－0450

問い合わせ先

●
青
年
就
農
給
付
金
（
経
営
開
始
型
）

　
　

自
ら
独
立
し
て
農
業
を
開
始
す
る

　
　

方
へ
の
給
付
金
（
45
歳
未
満
）

●
青
年
就
農
給
付
金
（
準
備
型
）

　
　

就
農
の
た
め
の
研
修
を
行
う
方
へ

　
　

の
給
付
金
（
お
お
む
ね
一
年
以
上

　
　

研
修
）

●
農
地
集
積
協
力
金

　
　

中
心
経
営
体
に
農
地
を
提
供
す
る

　
　

方
へ
の
協
力
金

●
ス
ー
パ
ー
Ｌ
資
金
の
当
初
5
年
間

　

無
利
子
化

　
　

認
定
農
業
者
へ
の
金
利
負
担
軽
減

　
　

措
置
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職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す

大
豊
町
健
診
タ
ク
シ
ー
制
度

限
度
額
適
用
認
定
証
と

標
準
負
担
減
額
認
定
証
に
つ
い
て

高
知
県
収
入
証
紙
売
り
さ
ば
き
所
の

新
設
に
つ
い
て

町
外
に
引
っ
越
し
を
し
て
も
住
基
カ
ー
ド
が

継
続
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

平
成
25
年
4
月
1
日
採
用
予
定
の
大
豊
町
職
員
採
用
試

験
を
実
施
し
ま
す
。

【
職
種
・
採
用
予
定
】
一
般
行
政
職
・
若
干
名

【
受
験
資
格
】

　

⑴
一
般
行
政
職　

昭
和
58
年
4
月
2
日
か
ら
平
成
7
年

4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
高
等
学
校
卒
業
以
上
の

学
力
を
有
す
る
人

　

⑵
採
用
後
大
豊
町
内
に
居
住
で

き
る
人

　

⑶
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
欠

格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

【
試
験
の
方
法
な
ど
】

○
第
１
次
試
験
（
教
養
試
験
・
職
場
適
応
検
査
・
作
文
）

　

日
　
時　

9
月
16
日
（
日
）
午
前
9
時
～

　

場
　
所　

農
工
セ
ン
タ
ー

○
第
２
次
試
験
（
面
接
）

　

10
月
下
旬
予
定
（
第
1
次
試
験
合
格
者
に
対
し
て
実
施
）

【
最
終
合
格
発
表
】
11
月
中
旬
予
定

【
受
験
手
続
き
】

　

役
場
総
務
課
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
の
う
え
提
出
（
郵
送

に
よ
る
請
求
・
申
込
み
可
）

【
受
付
期
間
】

　

7
月
13
日
（
金
）
～
8
月
15
日
（
水
）
必
着

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
土
、日
、祝
日
は
除
く
）

※
大
豊
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
、
実
施
要
項
・
申
込
書
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

総
務
課
　
下
村

　

町
内
に
住
所
と
居
住
地
が
あ
る
方
が
、
町
内
の
医
療
機
関

で
健
康
診
査
を
受
診
し
た
際
の
、
帰
り
の
町
内
タ
ク
シ
ー
料

金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
対
象
医
療
機
関
】

　

大
杉
中
央
病
院
、
大
田
口
医
院
、
高
橋
医
院

【
受
診
の
際
持
参
す
る
も
の
】

　

受
診
券
、
問
診
票
、
被
保
険
者
証

【
助
成
区
間
】
医
療
機
関
か
ら
自
宅
ま
で
の
帰
り
の
片
道

【
助
成
期
間
】
7
月
2
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で

　

健
診
を
受
診
し
て
帰
る
際
、
院
内
受
付
に
て
タ
ク
シ
ー
利

用
助
成
券
発
行
に
つ
い
て
申
し
出
、
乗
車
時
に
そ
の
助
成
券

を
運
転
手
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

タ
ク
シ
ー
料
金
の
支
払
い
は
、
助
成
券

一
枚
に
つ
き
５
０
０
円
を
ご
負
担
く
だ
さ

い
。
そ
れ
以
上
の
金
額
に
つ
い
て
は
、
町

が
助
成
し
ま
す
。

【
ご
注
意
】

　

買
い
物
な
ど
個
人
的
な
寄
り
道
区
間
お
よ
び
待
ち
時
間

の
料
金
は
、
５
０
０
円
に
上
乗
せ
さ
れ
て
利
用
者
負
担
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班
　
髙
樽

　

入
院
な
ど
の
高
額
な
医
療
費
が
見
込
ま
れ
る
場
合
に
は
、

あ
ら
か
じ
め
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示

す
る
と
、
医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が
自
己
負
担
限
度
額

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
が
入
院
を
す
る
場
合
に

は
、「
標
準
負
担
減
額
認
定
証
」
を
医
療
機
関
に
提
示
す
る

　

高
知
県
収
入
証
紙
の
売
り
さ
ば
き
所
は
、
大
豊
町
役
場
出

納
室
で
し
た
が
、
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
）
で
も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

【
ご
利
用
時
間
】

■
大
豊
町
役
場

　

平
日　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

■
大
豊
町
窓
口
セ
ン
タ
ー
（
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
9
時

※
火
曜
日
定
休
日
（
火
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
定
休

日
と
な
り
ま
す
）

問
い
合
わ
せ
先 

… 

出
納
室

　

こ
れ
ま
で
は
町
外
に
転
出
を
す

る
と
大
豊
町
で
作
っ
た
住
基
カ
ー

ド
は
失
効
し
て
い
ま
し
た
が
、
7

月
9
日
か
ら
は
現
在
お
持
ち
の

カ
ー
ド
を
新
し
い
市
区
町
村
で
も

継
続
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
継
続
し
て
利
用
す
る
場

合
は
、
新
し
い
市
区
町
村
で
転
入

の
届
出
を
す
る
際
に
住
基
カ
ー
ド

を
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班
　
住
民
票
係

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 

役　
　
　
　

場	

☎ 

72

－

０
４
５
０

● 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー	

☎ 

73

－

０
８
１
１

● 

農
業
セ
ン
タ
ー	

☎ 

73

－

０
９
７
８

電　話

　

8
月
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
普
及
促
進
差
額
通
知

を
開
始
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
、新
薬（
先
発
医
薬
品
）か

ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し

た
場
合
に
、薬
代
の
自
己
負
担
額
が

ど
の
く
ら
い
軽
減
で
き
る
か
を
お
知

ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

　

慢
性
的
な
病
気
等
で
継
続
し
て

お
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
場
合
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
る
こ
と
に
よ
り
、
月
々
の
薬
代
の
自
己
負
担
分
を
軽
減
で

き
ま
す
し
、
町
が
負
担
し
て
い
る
医
療
費
を
押
さ
え
る
こ
と

に
も
な
り
、
国
保
財
政
の
健
全
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

【
対
象
】
大
豊
町
国
保
被
保
険
者
で
通
院
し
て
い
る
方
の
う

ち
、
慢
性
疾
患
な
ど
で
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
方

【
通
知
開
始
時
期
】
8
月
か
ら
、対
象
者
に
順
次
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班　

国
保
係

◆
40
歳
以
上
74
歳
ま
で
の
国
保
の
方
に

　
　
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」

◆
75
歳
以
上
で
健
診
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に

　
　
「
健
康
診
査
受
診
券
」

◆
が
ん
検
診
の
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
に

　
　
「
が
ん
検
診
受
診
票
」

を
6
月
末
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

申
し
込
み
を
し
た
の
に
受
診
券
等
が

届
い
て
い
な
い
方
が
お
い
で
ま
し
た
ら
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

受
診
の
際
は
、
こ
れ
ら
を
必
ず
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
健
康
づ
く
り
班

　

ひ
と
り
親
家
庭
、
ま
た
は
そ
れ
に

準
ず
る
と
認
め
ら
れ
る
家
庭
の
保
護

者
と
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
医
療

費
を
助
成
し
ま
す
。

　

対
象
は
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
で
、
世
帯
全
員
の
所
得
税
が
非

課
税
の
方
で
す
。
昨
年
、
所
得
税
課

税
世
帯
の
た
め
助
成
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
方
や
、
助
成
対
象
者
で
あ
る

と
思
わ
れ
る
の
に
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
新
た
に
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

・
申
請
書
及
び
同
意
書

　

・
印
鑑

　

・
健
康
保
険
証（
対
象
者
全
員
）

※
こ
の
他
、
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班　

村
岡

と
、
入
院
時
の
食
事
代
の
自
己
負
担
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
と
「
標
準
負
担
減
額
認
定
証
」
は
、

申
請
に
よ
り
交
付
し
ま
す
。
年
齢
と

住
民
税
の
課
税
状
況
に
よ
っ
て
、
交

付
さ
れ
る
認
定
証
と
自
己
負
担
限
度

額
の
区
分
が
異
な
り
ま
す
。

【
70
歳
未
満
の
被
保
険
者
】

　

住
民
税
課
税
世
帯
…
限
度
額
適
用
認
定
証
（
水
色
）
の
み

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額
適
用
認
定
証
（
水
色
）
と

標
準
負
担
減
額
認
定
証
（
白
色
）
の
2
枚

【
70
歳
以
上
の
被
保
険
者
】

　

住
民
税
課
税
世
帯　

…
…
認
定
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
…
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
減
額
認

定
証
（
き
み
ど
り
色
）

　

現
在
、
限
度
額
適
用
認
定
証
や
標
準
負
担
減
額
認
定
証
を

交
付
さ
れ
て
い
る
方
は
、
有
効
期
限
が
7
月
31
日
で
切
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
更
新
の
必
要
な
方
は
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

標
準
負
担
減
額
認
定
証
に
つ
い
て
は
、
入
院
期
間
が
90
日
を

越
え
た
場
合
、
再
度
申
請
を
す
る
と
入
院
時
の
食
事
代
が
さ

ら
に
減
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
詳
し
く
は
国
保
係

へ
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　

・
保
険
証

　

・
印
鑑

　

・
お
持
ち
の
認
定
証
（
更
新
の
方
）

　

・
3
ヶ
月
分
の
病
院
の
領
収
書
、
入
院
期
間
の
証
明
書
な

ど
（
入
院
が
90
日
を
越
え
た
場
合
）

　

申
請
は
住
民
課
保
険
窓
口
班
国
保
係
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
方
は
、
所
得
の
申
告
を
し
な

い
と
認
定
証
が
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
特
別
の
事
情
が
な
い
の
に
国
保
税
を
滞
納
し
て
い
る
方

に
は
認
定
証
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬
品

普
及
促
進
差
額
通
知
が
は
じ
ま
り
ま
す

受
診
券
等
を
発
送
し
ま
し
た

国
保
被
保
険
者
の
方
へ

ひ
と
り
親
家
庭
へ
の

　
　
　
　
　
医
療
費
助
成
制
度
に
つ
い
て

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
お
知
ら
せ

　

Ｃ
型
肝
炎
、
Ｂ
型
肝
炎
を
主
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎

は
、
国
内
最
大
の
感
染
症
の
一
つ
で
す
。
過
去
に
気
づ
か
な

い
う
ち
に
感
染
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
、
放
っ
て
お
く
と
肝

硬
変
や
肝
臓
癌
な
ど
へ
進
行
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
Ｂ
型
と
Ｃ
型
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
、
県
内
の
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狩
猟
免
許
取
得
を
補
助
し
ま
す

受
託
医
療
機
関
ま
た
は
大
豊
町
が
行
っ
て
い
る
集
団
健
診

に
て
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
。

【
検
査
対
象
者
】
40
歳
以
上
で
高
知
県
内
に
住
民
登
録
ま
た

は
外
国
人
登
録
を
し
て
お
り
過
去
に
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

※
こ
れ
ま
で
に
健
康
診
断
や
医
療
機
関
で
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
た
方
は
除
き
ま
す
。

【
検
査
期
限
】
来
年
１
月
31
日
ま
で

【
検 

査 

料
】
無
料

【
場　
　

所
】
県
内
受
託
医
療
機

関
（
町
内
で
は
大

杉
中
央
病
院
・
大

田
口
医
院
・
高
橋

医
院
）
お
よ
び
町

実
施
集
団
健
診

の
会
場

【
受
診
方
法
】
事
前
に
医
療
機
関
に
電
話
予
約
し
、
身
分
証

明
書
（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
当
日
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

集
団
健
診
で
検
査
さ
れ
る
方
は
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

希
望
さ
れ
る
こ
と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

次
に
該
当
す
る
方
は
ぜ
ひ一
度
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
！

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
健
康
づ
く
り
班　

都
築

●年齢が40歳以上の方（予防接
種などで注射器の連続使用が
実施されていた年代のため）

●平成6年以前に、フィブリノゲン
製剤を投与されたことがある

●平成4年以前に、輸血を受けた
ことがある

●大きな手術を受けたことがある
●長期にわたって血液透析を受

けている
●臓器移植を受けている
●薬物などの注射のまわし打ちを

したことがある
●入れ墨やピアスの穴を開けたこ

とがある
●血液凝固因子製剤の投与を受

けたことがある
●過去に健康診断などで「肝機能

異常」と指摘されたことがある

大
豊
町
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線

非
常
通
信
機
設
置
に
つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請
に
つ
い
て

　

大
豊
町
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
非
常
通
信
協
力
会
で
は

地
震
、
台
風
等
非
常
時
に

運
用
す
る
た
め
役
場
本
庁

3
階
（
総
務
課
）
と
総
合

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
2
階

に
無
線
機
、
ア
ン
テ
ナ
を

設
置
し
ま
し
た
。
町
内
外

の
非
常
時
の
通
信
の
た
め
町
内
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
局
の
皆

様
の
ご
協
力
（
運
用
）
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
機
材
は
次
の
と
お
り
で
す
。

無
線
機
：
１
４
４
Ｍ
Ｈ
ｚ
帯
Ｆ
Ｍ
モ
ノ
バ
ン
ド
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー

空
中
線
：
グ
ラ
ン
ド
プ
レ
ー
ン

非
常
通
信
周
波
数
：
１
４
５
． ０
８
Ｍ
Ｈ
ｚ

問
い
合
わ
せ
先 

… 

大
豊
町
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
非
常
通
信
協
力
会

　
　
　
　
　

会
長  

上
村
芳
晴（
Ｊ
Ａ
５
Ｈ
Ｓ
Ｕ
）

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
に
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
免

除
・
猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
（
30

歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
免
除
や
猶
予
を
受
け

ず
保
険
料
が
納
め
忘
れ
の
状
態
で
、

万
一
、
障
害
や
死
亡
と
い
っ
た
不
慮

の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
住
民
登
録
を
し
て
い

る
市
区
役
所
・
町
村
役
場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
へ
申
請
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
申
請
書
は
、
年
金
事
務
所
ま
た
は
役

場
の
国
民
年
金
担
当
窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
免
除
等
の
受
け
付
け
は
7
月
1
日
か
ら
開
始

さ
れ
、
今
年
7
月
か
ら
来
年
6
月
ま
で
の
期
間
を
対
象
と
し

て
審
査
し
ま
す
。
ま
た
、
申
請
は
原
則
と
し
て
毎
年
度
必
要

で
す
。

　

た
だ
し
、
7
月
に
申
請
す
る
場
合
は
、
平
成
23
年
7
月
か

ら
今
年
6
月
分
ま
で
の
期
間
（
前
一
年
間
分
）
に
つ
い
て
も

申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
7
月
に
前
一
年
間
分
の
免
除

等
も
申
請
さ
れ
る
場
合
は
、
申
請
書
を
２
枚
提
出
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

南
国
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

 

☎ 

０
８
８
（
８
６
４
）
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　

 

住
民
課
保
険
窓
口
班　

桒
名

　

狩
猟
免
許
取
得
者
を
増
や
し
、
イ
ノ
シ
シ
や
シ
カ
か
ら
の

農
林
作
物
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
わ
な
猟
免
許
お
よ
び
第

1
種
猟
銃
免
許
取
得
に
補
助
し
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

産
業
建
設
課
産
業
班

　6月10日、川口屋内運動場で「ラミィキューブ第1回大豊
大会」がＮＰＯ法人元気おおとよ（準備会）主催で行われ
ました。ラミィキューブは、トルコの伝統ゲーム「オケイ」
を元にした数学パズル的テーブルゲームで、子どもでも遊
べ、また柔軟な思考と緻密な戦略を要すので、大人でも十
分楽しめます。
　参加者24人が4人づつ6テーブルに分かれゲームス
タート！
　大人も子どもも一緒になって、頭を悩ませていました。
　優勝はダントツで、小学2年生の杉本陽菜ちゃんでした。
　おめでとう！

　月2回練習も行っていますので、興味のある方は、TEL ７２－０２０２ までご連絡ください。

　山菜で嶺北をＰＲするため、嶺北４店舗で特製
山菜メニューができました。大豊町では「道の駅
大杉」で、夏季限定の「冷やし胡麻汁立川そば・
結山恵（ゆいさんけい）」が販売されています。

　6月12日、大杉長寿会が、大豊園と大杉中央
病院で友愛訪問を行いました。毎年行われてお
り施設の皆さんも楽しみにしているようで、会場
は大きな拍手と笑顔に包まれました。

　大豊町では、7月より保育所年長児の希望者を対象に
「フッ素洗口」を実施します。
　フッ素洗口は、フッ化剤を水に溶かした液で、毎日保育
所で1分間ブクブクうがいをします。
　もちろん、歯みがき、仕上げ磨きをしっかりすることで、
むし歯の細菌が減り、フッ素洗口がさらに効果を発揮し
ます。
　先駆けてフッ素洗口を開始した中土佐町の小学生のむ
し歯数は県内で一番少なくなっています（平成18年高知
県学校歯科保健調査結果より）。
　大豊町のむし歯罹患率は小学校84.8％、中学校93.9％

と、全国平均（小学校57.2％、中学校48.3％）よりかなり上回っています（平成23年度大豊町学校保健
統計より）。
　家庭・保育所・行政が一緒になって、子どもたちのむし歯予防に取り組んでいきましょう！

優勝は小学2年生！

夏季限定立川そばできました！ 歌と踊りで会場がひとつに

フッ素洗口始まります！

まちのできごと 大豊町公式facebookにも、町のできごとが
掲載されていますので、ご覧ください。

　
　
　

金
一
封 

　
　
　
　

筏
木　

筧　

艶
子 

様 

　

社
会
福
祉
協
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
貴
重
な
浄
財
を

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
豊
町
社
会
福
祉
協
議
会　

ご
寄
附
の
お
礼
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へ ル

しお コ

ト

ゃ

ス

ー

の

べ

メ

ナり

イ

ー

ご飯 ……………………… 300g
トマト …………………… 300g               
ツナ缶詰 ………………… 40g
薄口しょう油 …………… 小さじ 1
砂糖 ……………………… 小さじ 1
卵（L寸） ………………… 1 個
塩 ………………………… 少々
サラダ油 …………………  〃
グリンピースやパセリなど 
　 ………………………… 適量

◎簡単トマトライス
■ 材料（2人分）

エネルギー …… 387kcal	 脂質 …… 8.0g
たんぱく質 …… 12.2g	 鉄 ……… 1.1mg
カルシウム …… 32mg	 塩分 …… 0.9g

1合分の
栄養価

■ 作り方   
①トマトはよく洗い、皮を湯むきしてから 2cm 位の角切りにして

おく。ツナ缶の油は半分程度捨てておく。
②鍋に①のトマトとツナ缶、薄口しょう油、砂糖を入れて火にかけ、

沸騰したら中火で 10 ～ 15 分煮てソースを作る。
③溶いた卵に、塩少々を加える。熱したフライパンに
　サラダ油を少々しき、卵を流して竹べらなどで大きく混ぜてふ

わっとした炒り卵を作る。
④ご飯を平らに盛り、トマトソースをかけてその上に炒り卵をのせ

る。あればグリンピースやパセリなど緑の物を飾る。　　　

大豊町食生活改善推進協議会
（住民課健康づくり班）

問い合わせ先

本山署交通課　アドバイザー　上池　☎ 76－ ０１１０
香美署交通課　アドバイザー　坂本　☎ 52－ ０１１０交通安全ニュース

　昨年、死亡事故があった戸手野トンネルの現
場から高知市方面より 500 ｍ付近で、大怪我
をする同様の正面衝突が、今年 3 月 27 日に発
生しています。事故原因は居眠り運転です。
　運転される方は、体調管理を十分にし、眠気
を感じたら早めに休憩を取り、眠気を解消して
から安全運転をして下さい。

香美署管内連絡便

教育委員会
　　　だより

◆今回は、生のトマトを使った簡単トマトライスを紹介します。調理が簡
単ですし、スパゲティソースにも応用できますので、是非お試しください。

◆トマトが美味しい季節になりました。カロテンや
ビタミンＣが豊富なトマトですが、最近は種類も
多くなり、酸味や甘み、形や水分量も様々です。
献立にあったトマトを選びましょう。

　暑い季節が到来です。
休みを利用して遠出をする
方もいらっしゃると思います。

夏の暑さから、疲れていると眠気を感じやすくなりますので、
お出かけは体調を考慮して、無理のない運転計画を・・・。

　右左折時、ついうっかりウインカーを出し忘れてしまうこと
はありませんか？
　１つの事に集中する（意識が片寄ると）と、もう１つの動
作を忘れてしまうことがあります。
　安全を第一に、緊張感を忘れない運転をお願いします。

　安全速度で走行中でも、低速すぎると、何台もの車をひっ
ぱっていた・・・という結果に。
　時折、後方の確認をし、後続車が多ければ、待避所によ
けることも事故防止につながります。

　高齢になると、喉の渇きをさほど感じなくなり、気付かな
いうちに、熱中症になっている事もあります。お出かけの際
は、水分を忘れずに持って行き、こまめに水分補給しましょう。

暑さ対策

後続車の確認

方向指示器

見ようとして、
　　　　　見る

軻 輕 斬 輯 輸

輳 輌 軌 轎 輟

軫 軾 輊 轍 輒

軽 軟 輓 輛 転

軼 轎 輙 輅 較

　漫然と見るの
ではなく、「注
意して見る」こ
とが安全を確認
したことになり
ます。左の漢字
の中で、１つの
漢字だけ二つ表
記されています。
その漢字を探し
てみて下さい。

ボール投げ

上体起こし

長座体前屈立ち幅跳び

50
メ
ー
ト
ル
走

　大豊町の課題になっているの
が握力と５０メートル走です。
　昨年度の結果でも、９つの学年
中７つの学年が全国平均より低
い結果となっています。
　これについて、町全体で体育
の研修を行ったり、各校での工夫
した取組を続けたりしています。
　握力をつけるための『１５ｍう
んてい』を全小学校に設置する
予定です。

▼

50
ｍ
走

▼

反
復
横
と
び

握力測定

　５月３０日に、小中合同スポーツテストが、大豊町中学校の体育館
でおこなわれました。
　自分の体力や運動能力を知り、健康な体づくりや運動への興味・関心を深
めていくことも大切な学びです。
　昨年度の結果からは、学年や男女で課題はちがいますが、全体的に大豊
の子ども達は、反復横跳びや上体おこし・シャトルランなどでよい結果がでて
おり、敏

びんしょうせい

捷性や持久力が身に付いているようです。

20mシャトルラン

大豊町の子どもたちの体力は？



10

お
お
と
よ
　
ゆ
と
り
す
と

11

お
お
と
よ
　
ゆ
と
り
す
と

募集
イベント

情報ゆとりすと カレンダー 7月・8月
7 月　文月　July

1 日 半夏生
2 月
3 火 健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）
4 水
5 木
6 金 ヘルスメイト推進教室（ふれあいセンター）

7 土 大田口保育所夕涼み会
いくちゃんのはつらつ健康運動教室（ふれあいセンター）14:30～	 小暑　七夕

8 日
9 月 犬猫の相談日
10 火 健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）

11 水
立川無医地区診療
特定健診・胸部・胃がん・大腸がん・前立腺がん
（東豊永小学校　8:30 ～ 10:00）東豊永・西峰地区対象

12 木
13 金 よちよち・簡単おやつづくり！（ふれあいセンター）10:00～
14 土
15 日 大杉夏まつり
16 月  海の日

17 火 久寿軒無医地区診療
健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）

18 水
19 木 夏土用入
20 金 犬猫の相談日　小中学校１学期終業式
21 土 大杉保育所夕涼み会
22 日 大豊町消防団夏季演習「板送り」（大杉農村広場）※同会場で献血も行います 9:00～15:00	 大暑
23 月

24 火 西峯無医地区診療
健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）

25 水

26 木 特定健診・胸部・胃がん・大腸がん・前立腺がん
（ふれあいセンター　8:30 ～ 10:00）東部・西豊永地区対象

27 金 特定健診・胸部・胃がん・大腸がん・前立腺がん
（ふれあいセンター　8:30 ～ 10:00）立川・大田口地区対象

28 土

29 日
特定健診・胸部・胃がん・大腸がん・前立腺がん
（ふれあいセンター　8:30 ～ 10:00）全地区対象
庵谷せせらぎ会主催：本格ピザ作りとラフティングツアー

30 月
31 火 健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）

8 月　葉月　August
1 水
2 木
3 金 よちよち・ふれあい広場（ふれあいセンター）10:00～

4 土
子宮がん検診 ( 大豊町役場　9:00 ～ 10:00）天坪・大杉・立川・穴内地区
いくちゃんのはつらつ健康運動教室（ふれあいセンター）14:30～
穴内あけぼの会主催：銀ぶろう豆まき体験＆ラフティングツアー

5 日
6 月

7 火 犬猫の相談日
健康あっぷ教室（大砂子地区公民館10:00～　穴内会館14:00～）	 立秋

放送大学10月入学生募集

町内夏祭り情報

大杉夏まつり 　7月15日（日）18:00～
【大杉農村広場】

川口夕涼み会 　8月 5日（日）17:30～
【旧川口小学校グラウンド】

穴内夏祭り 　8月11日（土）18:00～
【穴内小学校グラウンド】

豊永地区納涼祭 　8月16日（木）18:00～
【東土居お達者広場】

お薬師祭り 　8月23日（木）18:00～
【旧大豊中学校グラウンド】

自衛官募集

種目 資格 受付期間 試験日
自衛官候補生
（男子）

18歳以上
27歳未満

年間を通じ 受付時に
お知らせ

自衛官候補生
（女子）

8月1日

～

9月7日

9月　　　
23～26日

一般曹候補生 1次
9月17日

航空学生 高卒（見込）
21歳未満

1次
9月22日

※年齢については、来年春の卒業予定者を含みます。
問い合わせ先 　自衛隊高知募集案内所

　　　　　　　　☎088-823-2006

　授業をＢＳデジタル放送で好評放送中！　231ｃｈに合
せ一度ご覧ください。
　放送大学では平成24年度第2学期（10月入学）の学
生を募集中です。
　放送大学はテレビやラジオの放送やインターネットを
通して学ぶ遠隔教育の大学です。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・自然科学など、幅広い分
野を学べます。（科目数300以上）
　働きながら学んで大学を卒業したい、学びを楽しみた
いなど、様々な目的で幅広い世代、職業の方が学んでい
ます。
◆15歳以上の方なら、1科目から学習する選科履修生・
科目履修生として入学できます。
◆18歳以上の大学入学資格をお持ちの方なら、入学試
験はなく、全科履修生として入学でき、4年以上在学し
て、124単位を修得し卒業すると、学士（教養）の学位
を取得できます。
◆一つの分野を体系的に学びたい方のカリキュラム「放
送大学エキスパート」を実施しています。

出願期間 　8月31日まで
　資料を無料で差し上げています。
　お気軽に放送大学高知学習センター
　（☎088-843-4864）までご請求下さい。
　放送大学ホームページでも受け付けております。

今年の夏も
おいでよ
おおとよ！

■ 
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さ
い
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再生紙を使用しています

　6月 16日に大豊町小中合同音楽会が行われ、各学校が日ごろの練習の
成果を発表しました。
　当日は大雨で、会場の外は雨音がすごかったのですが、子どもたちの
歌声が雨音をかき消してくれました。
　どの学校も少人数ではありますが、そんなことを感じさせない「みん
なが主役」の音楽会でした。

〜
み
ん
な
が
主
役
の
音
楽
会
〜

大豊町中学校

大豊小学校

大杉小学校

大田口小学校

広
報
が
ゆ
く
！


