
数 字 に み る わ が ま ち
（平成２５年９月３０日現在）

(人口）合計…………… ４，523人 （－215）
　　　男………………２，037人 （－88）
　　　女……………… ２，486人 （－127）
年　少［15歳未満］………… ２12人 （－13）   4．69％
老　年［65歳以上］……… ２，417人 （－60） ５３．44％
世帯数……………… ２，５15世帯 （－71）
　　　　　　　(   )は、前年同月比数

大豊町 広報大豊町 広報大豊町 広報 1111
平成25年平成25年

10月 4 日、大豊町中学校の 3年生が
大杉保育所に遊びに来てくれたよ！
10月 4 日、大豊町中学校の 3年生が
大杉保育所に遊びに来てくれたよ！

きゃ
～っ！

ば
あっ！
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特
定
健
診
が
始
ま
っ
て
５
年
が
た
ち
、
大

豊
町
の
受
診
率
は
少
し
ず
つ
上
が
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
毎
年
受
診
す
る
方
は
少
な
く
、

継
続
的
な
受
診
が
い
ま
だ
定
着
し
て
い
ま
せ

ん
。

　

ま
た
、
年
齢
別
受
診
者
数
を
見
る
と
、
40

歳
代
、
50
歳
代
の
受
診
率
が
極
端
に
低
く
、

全
受
診
者
の
16
％
に
し
か
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

働
き
盛
り
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
年
に
１
回

は
健
康
診
断
を
受
け
て
ご
自
身
の
体
調
と
向

き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
外

　

特
定
健
診
受
診
対
象
者
に
は
、
６
月
下
旬

に
受
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
11
月

中
に
特
定
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
の
確
認

を
お
勧
め
し
ま
す
。

19 1

90

201

30

150

0

50

100

150

200

250

異
常
な
し

軽
度
異
常

要
経
過
観
察

医
療
機
関
受
療
中

要
医
療

要
精
密
検
査

40
歳
か
ら
74
歳
の
国
保
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

「受診する」と「受診しない」ではこんなに違う!

全国でも、医療費にかかる金額が大きい大豊町の国保
増やすか 減らすかは、皆さんの健康への意識にかかっています外

医療機関で特定健診が

受診できるのは、

11月30日まで!

それはおおごと！受診せんといかん！

受診して
良かったちや！

総合判定（人）総合判定（人）

193

219

58

21

70歳代

60歳代

50歳代

40歳代

※70歳代は、70歳から74歳までの受診者です

平成23年度・年齢別健診受診者数（人）

特
定
健
診
が
受
診
で
き
る
の
は
あ
と
１
カ
月
！

受診しないと・・・
●生活習慣病が進んでいても気付か
ず、重症になっている可能性も…
●受診率が低いと、ペナルティーが課
され国保税が増になる可能性も…

受診すると・・・
○今の健康状態を知ることができる
○必要に応じて指導が受けられる
○生活習慣病の予防につながる
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今
年
度
の
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い

方
を
対
象
に
、
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
の
検
診
は
、
住
所
地
以
外
の
会
場
で

も
受
診
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
勤
め
先
に
近

い
会
場
な
ど
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診
会

場
を
決
め
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

次
の
年
齢
の
方
の
う
ち
、
今
年
度
が
ん
検

診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

　

肺
が
ん
検
診

　

胃
が
ん
検
診 

40
歳
以
上
男
女

　

大
腸
が
ん
検
診

　

乳
が
ん
検
診
・
・
・
・
・ 

40
歳
以
上
女
性

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
・ 

20
歳
以
上
女
性

　

無
料

　

※

乳
が
ん
検
診
お
よ
び
子
宮
頸
が
ん
検
診

に
つ
い
て
は
、
自
己
負
担
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。 住

所
地
以
外
の
会
場
で
が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
！

12月9日（月）より、電話にて申し込みを受け付けます。
※各会場定員に達した時点で、申し込みを締め切りますのでご了承ください。

※通常の市町村検診と申し込み先が異なりますのでご注意ください

申し込み先　　高知県総合保健協会　☎ 088－832－9691
受け付け時間　午前8時30分から午後５時まで（土日祝日は休み）

ま
だ
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
皆
さ
ん
へ

総合判定（人）

対
象
と
な
る
方

自
己
負
担
額

郵
送
に
よ
る
大
腸
が
ん
検
診
を

実
施
し
ま
す

　

大
腸
が
ん
検
診
は
、
便
に
潜
む
血
液
の
有

無
を
調
べ
る
検
査
で
す
が
、
そ
の
検
査
を
よ

り
受
け
や
す
く
す
る
た
め
に
、
希
望
者
に
大

腸
が
ん
検
診
の
容
器
を
送
付
し
、
便
採
取
後

に
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ
く
方
法
に
よ
る

検
診
を
高
知
県
が
試
行
的
に
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
ま
だ
大
腸
が
ん
検
診
を
受
け
ら
れ

て
い
な
い
方
は
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　　

高
知
県
内
に
住
所
を
有
す
る
40
歳
以
上
の

方
で
、
今
年
度
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て

い
な
い
方

　　

無
料

　　

12
月
16
日（
月
）

　
　
　

〜
平
成
26
年
２
月
14
日（
金
）

（
定
員
に
達
し
た
時
点
で
、
申
し
込
み
を
締

め
切
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
）

対
象
と
な
る
方

申
し
込
み
期
間

自
己
負
担
額

実施年月日

平成26年２月19日（水）
２月21日（金）
２月26日（水）
２月28日（金）
３月７日（金）
３月12日（水）
３月13日（木）
３月14日（金）
３月18日（火）
３月20日（木）

実施場所

大豊町総合ふれあいセンター
高知市保健福祉センター
南国市保健福祉センター
高知市保健福祉センター

〃
保 健 福 祉 セ ン タ ー 香 北
野 市 ふ れ あ い セ ン タ ー
高知市保健福祉センター
土佐町保健福祉センター
野 市 ふ れ あ い セ ン タ ー

肺

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

胃

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

大腸

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

乳

○

○

子宮
頸

○

○
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31.1%

0.7%

18.5%

27.7%

35.4%

35.1%うつ傾向

もの忘れ

閉じこもり

口腔機能低下

低栄養

運動機能低下

高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の
調
査
結
果

■加齢とともに介護が必要になっています
　　⇒早期から介護予防に取り組みましょう！
　
■運動したり集まりに参加することで、介護予防になります
　　⇒運動や出掛けることを心掛けましょう！

問い合わせ先　…住民課　地域包括支援センター班　☎⑨72－0450

　

町
で
は
、
4
月
に
町
内
の
65
歳
以
上
の
方

（
介
護
認
定
者
を
除
く
）
に
対
し
て
「
高
齢
者

ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、
高
齢
者
が
地
域
で

元
気
に
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
介
護

予
防
の
必
要
性
の
確
認
と
介
護
予
防
教
室
の

案
内
の
た
め
、
毎
年
度
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
1
、
8
9
1
人
に
郵
送
し
、

8
月
末
現
在
で
79
・
8
％
に
当
た
る
1
、

5
0
8
人
か
ら
回
答
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

高
齢
者
ア
ン
ケ
ー
ト

〜
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
か
ら
〜

　　

基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
は
、
厚
生
労
働

省
が
定
め
た
介
護
予
防
の
た
め
の
全
国
共
通

の
質
問
票
で
す
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
基
づ
き
、
6
つ

の
項
目
（
機
能
）
に
お
い
て
介
護
予
防
の
取

り
組
み
が
必
要
か
ど
う
か
の
確
認
を
行
い
、

介
護
予
防
が
必
要
な
方
を
介
護
予
防
該
当
者

と
し
て
い
ま
す
。

　

各
項
目
の
介
護
予
防
該
当
者
の
割
合
は
左

の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
運
動
機
能
や
口
腔
機
能
低
下
、
低
栄
養
に
つ
い

て
介
護
予
防
が
必
要
な
方
に
は
、
介
護
予
防
教

室
（
健
康
あ
っ
ぷ
教
室
）
の
案
内
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

人
と
の
交
流
や
集
ま
り
へ
の

参
加
に
つ
い
て

　　

回
答
数
の
94
・
0
％
の
人
が
何
ら
か
の
形

で
人
と
の
交
流
が
あ
る
と
回
答
し
て
お
り
、

ま
た
、
69
・
8
％
の
人
は
何
ら
か
の
集
ま
り

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

健
康
観
に
つ
い
て

　　

調
査
時
の
体
調
に
つ
い
て
は
、
20
％
の
人

が
「
よ
い
」「
ま
あ
よ
い
」
と
回
答
し
て
い
ま

し
た
。

１０月８日、ゆとりすと交流センターで行われた健康あっぷ教
室の参加者の皆さん、撮影にご協力ありがとうございました！

よい
まあよい
ふつう
あまりよくない
よくない
不明（未回答）

9.5%
10.5%
30.4%
14.6%
2.2%
32.8%

地域包括支援セン
ターからのお知ら

せ

��

�
�
�
�
�
�
�
�
�

　９月２６日、２７日の２日間「第７回全国水源の里シンポジウム」がゆとりすとパークな
どで開催されました。
　このシンポジウムは、流域連携の必要性を全国に
アピールするとともに、「水源の里」の活性化を図る
ために行われ、約４００人の参加がありました。
　「風と遊ぶ　ゆとりすとパークおおとよ」ですが、
なんとこの日は遊べないぐらいの強風！そんな中
でしたが、無事に流域間の交流、情報交換ができま
した。
　来年は和歌山県田辺市で開催予定です。

暴風の中・・・　～第7回全国水源の里シンポジウム～

　９月２８日、「岩原夢描田会」と高知大学の協働事業「第３
回棚田のともしび提灯つり」のイベントが開催されました。
　今回は「ユメヲ未来ヘ」という文字が棚田に浮かび上が
りました。
　しばらくすると「もう少しで別の文字に変わります！」と
いうアナウンスが。
　浮かんできた文字は…
　「コメヲ未来へ」でした！少しだけクスッと、そして地域
の皆さん、学生の皆さんの棚田再生への思いが伝わるイ
ベントでした。

ユメヲ未来へ　～第3回棚田のともしび　提灯つり～

　１０月５日、「立川参勤交代道再生プロジェクト　Swing SAMライブコンサート
in 立川御殿」が行われました。
　立川地区では、これまで地区住民が中心となって参勤交代道の再生を行ってき
ましたが、住民の高齢化などにより十分な整備が難しくなってきました。
　そこで、今年度から「結プロジェクト推進事業」として、企業、大学と連携し、清掃
活動などの共同作業やイベントを行っており、今回のコンサートもその一つです。
予定では外でのコンサートの予定でしたが、雨のため立川御殿の中で演奏！
　国の重要文化財の中でのジャズやマリンバの演奏、なかなか貴重な体験でした。

雨音とともに聴くジャズの調べ　～立川参勤交代道再生プロジェクト～

　毎週土曜日、東土居のお達者広場入口横で地場産品を売っている直販所があるという
ことで、取材に行ってみました。
　「お年寄りの方が、家の畑で作った野菜などを少しで
も出す場所があれば作りがいもあるし、また生きがい
にもなるのでは」との思いで作った直販所だそうです。
野菜のほかにも、ちらし寿司やみょうが団子などの加工
品もありました。
　銀の市についての問い合わせ先
　090－1571－7980または⑨75－0043（上池）

大豊の地場産品が集合！ 　～銀の市直販所～

　
こ

の
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電　　話
役場　72-0450
ふれあいセンター
　　　73-0811
農業センター
　　　73-0978
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９
月
末
、
大
豊
町
内
の
小
学
校
・
保

育
所
と
の
合
同
の
運
動
会
が
行
わ
れ
、

大
豊
の
青
空
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な

声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
も
地
域
の
方
も
、
皆
さ

ん
い
ろ
い
ろ
な
思
い
を
持
っ
て
参
加
し

た
運
動
会
で
し
た
。

「
最
後
の
運
動
会
」

大
豊
町
立
大
豊
小
学
校
六
年　

西
村　

奨

　

九
月
二
十
三
日
、
ぼ
く
た
ち
の
最
後

の
運
動
会
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ぼ
く
た

ち
の
学
校
は
来
年
の
三
月
で
休
校
に
な

る
か
ら
で
す
。

　

ぼ
く
は
赤
組
の
団
長
で
す
。
今
ま
で

の
運
動
会
で
勝
っ
た
こ
と
が
な
い
の
で

最
後
の
運
動
会
だ
し
、
団
長
と
し
て
も

勝
ち
た
か
っ
た
の
で
全
力
を
出
し
て
今

年
の
運
動
会
に
い
ど
み
ま
し
た
。

　

今
年
で
最
後
の
運
動
会
だ
し
、
大
豊

小
学
校
と
し
て
も
最
後
な
の
で
、
ぼ
く

の
家
族
は
全
員
で
見
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。

　

い
よ
い
よ
運
動
会
が
は
じ
ま
り
ま
し

た
。

　

赤
組
は
昨
年
優
勝
し
た
の
で
優
勝
旗

は
ぼ
く
が
校
長
先
生
に
返
し
ま
し
た
。

そ
の
時
ぼ
く
は（
か
え
し
た
く
な
い
な

あ
）と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
（
中
略
）

　

午
前
中
の
最
後
の
競
技
は
、
豊
永
と

岩
原
の
伝
統
の
お
ど
り
で
し
た
。
ぼ
く

は
初
め
て
お
ど
っ
た
け
ど
伝
統
の
お
ど

り
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
し
、
ふ
り
つ

け
が
お
ぼ
え
ら
れ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。

　

そ
れ
で
午
前
の
部
が
終
わ
り
ま
し
た
。

ぼ
く
は
、
点
数
を
見
て
み
る
と
二
十
点

ぐ
ら
い
は
な
れ
て
赤
組
が
負
け
て
い
ま

し
た
。
ぼ
く
は
、（
負
け
る
か
も
し
れ
ん
）

と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
後
昼
ご
飯
を
食

べ
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が
ぼ
く
に
、

「
二
十
点
差
ぐ
ら
い
で
負
け
ち
ゅ
う
で

ね
。」

と
言
っ
た
の
で

「
う
ん
。」

と
言
い
ま
し
た
。

「
け
ど
、
ま
だ
終
わ
っ
て
な
い
き
。」

と
お
父
さ
ん
が
言
っ
て
く
れ
た
の
で
ぼ

く
は
、
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
、
午
後
の
部
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ぼ
く
は
最
初
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い

ま
し
た
。
け
ど
応
援
合
戦
を
や
っ
て
い

た
ら
楽
し
く
な
っ
て
き
ん
ち
ょ
う
が
な

く
な
り
ま
し
た
。
ぼ
く
は（
練
習
し
た
と

き
よ
り
き
れ
い
に
で
き
た
し
楽
し
く
で

き
た
）と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
二
対
一
で

負
け
た
の
で
残
念
で
し
た
。

　

五
・
六
年
生
の
競
技
は
二
人
三
脚
で

し
た
。
ぼ
く
は
お
父
さ
ん
と
出
ま
し
た
。

ぼ
く
と
お
父
さ
ん
は
、
二
番
目
で
し
た
。

最
初
の
方
は
、
速
か
っ
た
け
ど
マ
ス
ト

を
回
る
時
に
ス
ピ
ー
ド
が
お
ち
て
お
そ

く
な
り
ま
し
た
。
赤
組
は
負
け
た
け
ど

お
父
さ
ん
と
二
人
三
脚
が
で
き
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　

次
の
競
技
は
、
大
漁
祭
り
で
し
た
。

ぼ
く
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
出
ま
し
た
。

初
め
て
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
競
技
に
出
た

け
ど
楽
し
く
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

い
よ
い
よ
最
後
の
競
技
で
全
校
リ

レ
ー
で
し
た
。

　

練
習
の
時
負
け
て
い
た
の
で
本
番
で

勝
ち
た
い
と
思
っ
て
い
た
け
ど
負
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。
け
ど
一
年
か
ら
六
年

ま
で
、
み
ん
な
全
力
で
走
れ
て
よ
か
っ

た
で
す
。

　

そ
の
後
は
閉
会
式
を
し
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
閉
会
式
が
始
ま
っ
て
か
ら
点

数
を
発
表
す
る
ま
で
ド
キ
ド
キ
し
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
、
放
送
の
中
平
先
生

が「得
点
発
表
。」

と
い
い
ま
し
た
。
ま
お
く
ん
が
前
に
出

て
発
表
し
ま
し
た
。

「
赤
、
二
百
五
点
。
白
、
百
九
十
八
点
。

赤
の
勝
ち
。」

と
言
い
ま
し
た
。
そ
の
時
赤
組
は
、
み

ん
な
と
び
は
ね
な
が
ら

「
イ
ェ
ー
イ
。」

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
ぼ
く
も
そ
の
時
、

大
き
い
声
で

「
イ
ェ
ー
イ
。」

と
言
い
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
ぼ
く
に
と
っ
て
小
学
校
生

活
最
後
の
運
動
会
と
大
豊
小
学
校
最
後

の
運
動
会
で
、
赤
組
団
長
と
し
て
優
勝

で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

最
後
の
運
動
会
、
そ
れ
ぞ
れ
に…

〜
地
域
の
人
た
ち
と　

仲
間
と　

学
舎
と
〜

の
運
動
会
、
そ
れ
ぞ
れ
に

の

最
後
の

…

域
の
人
た
ち
と

仲
間
と

学
舎
と
〜

域

〜
地
域

最
後
の
運
動
会
、
そ
れ
ぞ
れ
に…

〜
地
域
の
人
た
ち
と　

仲
間
と　

学
舎
と
〜

最
後
の
運
動
会
、
そ
れ
ぞ
れ
に…

〜
地
域
の
人
た
ち
と　

仲
間
と　

学
舎
と
〜

教育委員会
　　　だより

大田口小学校大田口小学校大杉小学校大杉小学校 大豊小学校
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10:00 ～ 15:00
　ブルーベリーパフェ作り体験
10:00 ～ 16:00
　どんぐりトトロ木工教室
　スイーツマグネット作り教室
　アニマルマグカップ作り教室
10:30 ～ 12:00
　専門家に学ぶ勉強会

12:30 ～
　利き肉コンテスト
12:45 ～ 14:45
　シカバーガーづくりとシカ解体
　ワークショップ
15:00 ～
　餅投げ


