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交通安全意識の向上に…交通安全意識の向上に… 「交通安全スクール in 大豊」実施報告
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第64回
嶺北地区中学校陸上記録会
　11月12日、土佐町中学校で第64回嶺北
地区中学校陸上記録会が行われました。
　今回2種目の大会新記録が出ました外
　結果は次のとおりです。

走走ったった
外

　跳　跳んだんだ
外走った

外

　跳んだ
外

100ｍ 2年女子 1位　上村　智子　2位　増田　涼花
 3年女子 2位　三谷麻里那
100ｍ 1年男子 2位　上村　海斗
 2年男子 1位　小笠原丈太　2位　畠山　　弾
110ｍハードル男子 1位　増田　有人
1500ｍ女子  2位　釣井　香歩　3位　山中　玲美
1500ｍ 1年男子 2位　増田　達人
400ｍ 3年男子 3位　西山　和真
800ｍ 1年女子 1位　釣井　香歩　大会新記録
3000ｍ 3年男子 3位　豊永　拓矢
走り高跳び 3年女子 1位　三谷麻里那　大会新記録
走り高跳び 2年男子 1位　小笠原大輔
 3年男子 1位　北村　悠平　3位　和田　涼伽
走り幅跳び 1年女子 1位　藤原　　桜　2位　小笠原梨桜
 2年女子 1位　増田　涼花　2位　上村　智子
  3位　茨木　美里
 3年女子 1位　豊永　七瀬
走り幅跳び 1年男子 3位　増田　達人
 2年男子 2位　畠山　　弾　3位　小笠原丈太
 3年男子 2位　増田　有人　3位　上村　卓司
砲丸投げ 2年女子 1位　酒井　美久
 3年女子 1位　木村菜々美　2位　公文なごみ
  3位　伊部　若菜
砲丸投げ 2年男子 1位　西村　洋哉
 3年男子 2位　吉川　翔太　3位　原　　達也
400ｍリレー女子 1位　大豊町中学校

走り高跳び３年女子は42年ぶりに、１年女子800ｍは16年ぶり
に記録が塗り替えられました外　皆さんおめでとうございます外
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　今年９月27日以降、本体に「PSCマーク」が表示されていない、いわゆる使い捨てライターや多目的ライターは、
販売が禁止されています。
　PSCマークの技術基準では、構造、強度、爆発性、可燃性等製品の安全性を求めるとともに、点火レバーを固
くして子どもが簡単に操作できないようにすることを規定しています。

子どもの安全を守るためライター等の販売が規制されました

以下のライター等については、本体にPSCマークが表示されていないものは販売が禁止されています。
使い捨てライターや多目的ライター（点火棒）のうち、
　■燃料の容器と構造上一体となっているものであって
　■当該容器の全部または一部にプラスチックを用いたもの

購入にあたっての注意

申し込み・問い合わせ先・・・総合ふれあいセンター　☎⑨７３－０８１１

PSCマークとは？
※ライター等の特定製品を
製造または輸入する事業
者が、技術基準に適合す
る等の義務を履行した場
合に付される表示です。

　１回目　１月11日（水）
　２回目　１月25日（水）
　３回目　２月 8 日（水）
　４回目　２月22日（水）
　５回目　３月14日（水）
　６回目　３月28日（水）

講師：野田由美子さん
（みどりの時計台）

平成24年

１月11日～
３月28日（全６回）
午後７時15分～８時20分

場　所：総合ふれあいセンター
参加費：１回につき200円（入浴料も含む）
服装等：動きやすいＴシャツなど薄手の服装
　　　　タオルや水分補給用の水
　　　　クールダウン時は冷えますので、
　　　　上着や靴下があると便利です

　ヨガのゆっくりとした呼吸法と身体のバランスを整えるポーズを無理なくご自分のペースで行えます。
　普段あまり使わない、筋肉を伸ばすことで心も体もすっきりリフレッシュ外

もっと自分もっと自分に磨き磨きをかけるかける！もっと自分に磨きをかける！

ヨ ガ ス ト レ ッ チ 教ヨ ガ ス ト レ ッ チ 教 室ヨ ガ ス ト レ ッ チ 教ヨ ガ ス ト レ ッ チ 教 室ヨ ガ ス ト レ ッ チ 教 室
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■子どもの手の届かないところに置きましょう外
■火遊びの危険性を教えましょう外
■不要なライターは正しく廃棄しましょう外




