
                                        

コース 

１ 区 本山町プラチナセンター ～ 土佐町小中学校バス停 ４．７km 

２ 区 土佐町小中学校バス停  ～ 土佐町駒野福祉センター ３．１km 

３ 区 土佐町駒野福祉センター ～ 土佐町地蔵寺駐在所 ３．７km 

前 半 本山町プラチナセンター ～ 土佐町地蔵寺バス停 １１．５km 

４ 区 土佐町地蔵寺駐在所   ～ 土佐町駒野福祉センター ３．７km 

５ 区 土佐町駒野福祉センター ～ 土佐町役場田井支所 ４．２km 

６ 区 土佐町役場田井支所   ～ 本山町プラチナセンター ４．５km 

後 半 土佐町地蔵寺駐在所   ～ 本山町プラチナセンター １２．４km 

合     計 ２３．９km  
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