
「クロスフィットおおとよストレングス」で施設管理スタッフとして活動す
る地域おこし協力隊を募集します。

活動を通して、次に掲げる効果を期待しています。
① 町民の健康増進
② 観光客むけのスポーツツーリズム事業実施による地域観光活性化

受入事業者からのメッセージ
大豊町は日本で初めて

「限界集落」と名付けら
れた、人口約３０００人
の四国の真ん中に位置す
る自然豊かな山の町で
す。
「限界集落」とは、65

歳以上の高齢者が住民の
半数以上を超え、生活道
路や冠婚葬祭など、共同
体としての機能が急速に
衰えるとされる町のこと。この山間地に日本で一番景色の良い高性能な器具が
揃ったクロスフィットジムを 2022 年９月にオープンし、町民のだれもが運動の
できる場の提供、地域住民の健康づくり、地域コミュニティの活性化など、地域
住民に対して価値ある事業・活動環境を提供し、町おこしに挑んでいます。
クロスフィットはアメリカで 2000 年に設立されたフィットネス団体で、様々

な実用的な動作を高い度合いで行うストレングス、コンディショニングプログ
ラムです。クロスフィットのクラスでは、参加者のワークアウト結果がホワイト
ボードに記録され、競技的要素を取り入れることで参加者間に仲間意識を育て、
モティベーション向上に役立てています。クロスフィットプログラムは認証ジ
ムだけではなく、消防署、警察、軍のトレーニングプログラムとしても世界各国
で採用されています。
小学生から９０代まで、年齢層も幅広い大豊町ジム会員さんの健康促進と観

光客向けフィットネスイベントの企画と施設運営を学んでみませんか。



業務概要
• 接客
• SNS 投稿・管理（スタッフで共同）
• 施設の開け閉め（シフトにより、変動）
• オンラインの予約システム管理（宿泊、BBQテラスなど）
• 上記の顧客対応（チェックイン、チェックアウト、貸出、返却など）
• 宿泊、BBQ テラスなど設
備の管理
• 敷地内管理（敷地内の草刈

りなど）
• 簡単な広報資料作成（動

画、チラシ作成など）
• 営業活動
• 宿泊施設の清掃（清掃スタ

ッフの休みの日の代行）

受入事業者が求める人物像
• 海外客に対応できる方（翻訳アプリ使用可能）
• 自発的に行動でき、ホスピタリティーが高い方
• コミュニケーションがスムーズで、明るく楽しい接客が出来る方
• 田舎暮らしがしたい方
• 基本的なパソコンスキルのある方
• 責任感があり、約束を守る方
• 町おこしに意欲を持ち、アイディアを出してくれる方
• 諦めないで物事に取り組める方

募集人数
1 人

受入事業者
大豊町東土居 317-1 「クロスフィットおおとよストレングス」



雇用形態
クロスフィットおおとよストレングスが雇用した上で、大豊町が地域おこし

協力隊として委嘱する委託型となります。

勤務時間
勤務時間シフト制
i) 午前１０時～午後６時（休憩時間１時間）
ii) 午前１２時～午後８時（休憩時間１時間）

給与・賃金等
月額２２万円
（参考賞与年額 12万円、昨年度の売り上げにより変動）
※社会保険料を控除します。

待遇・福利厚生
① 社会保険等（健康保険、厚生年金、雇用保険）に加入します。
② 活動に要する経費は大豊町が支払います。

③ 隊員の個人負担経費は下記のとおりです。
・引っ越しに必要な経費
・光熱水費
・活動期間中の生活に必要な経費

④ 年次有給休暇はクロスフィットおおとよストレングスの規定によります。

対象経費
１ 住居に関する費用 家賃、敷金・礼金
２ 研修に要する経費 研修負担金、研修旅費等
３ 活動に要する需用費 消耗品費（備品は除く）、印刷製本費、修繕料

４
活動に要する自動車や
作業道具等の燃料費

ガソリン代、灯油、混合油等

５ 車両に関する経費 車両リース料等



応 募
①応募受付 随時
②提出書類 高知県大豊町地域おこし協力隊応募用紙
③提出先 〒789-0392 高知県長岡郡大豊町津家 1626 番地

大豊町 産業建設課（担当：長谷川）
℡0887-72-0450 メール sanken@town.otoyo.lg.jp

選 考
①第一次選考

書類選考のうえ、結果を文書にて通知します。
②第二次選考

第一次選考合格者には面接を行います。
日時や内容等の詳細は、第一次選考の結果通知の際にお知らせします。
※なお、第二次選考に要する交通費、宿泊費等は個人負担とします。

③最終選考結果の報告
第二次選考合格者に文書にて通知します。

mailto:sanken@town.otoyo.lg.jp

