
大豊町　広報

数字にみるわがまち
（令和 3 年 10 月 31 日現在）

人口 合計 3,355 人（-85）
 男 1,561 人（-40） 
 女 1,794 人（-45） 
 年少 (15 歳未満 ) 182 人 （1）5.42%
 老年 (65 歳以上 ) 1,981 人（-22）59.05%
 世帯数 2,007 世帯（-28）
 9 月中の届け出 出生：1 人　死亡：9 人
  転入：7 人　転出：6 人

(　　) は前年同月比

11月17日　佐賀山から臨む雲海

12
令和 3年
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令
和
２
年
度
決
算
報
告

令
和
２
年
度
の
大
豊
町
の
決
算
に
つ
い
て
報
告
し
ま
す
。

教
育
や
福
祉
、
道
路
設
備
な
ど
の

行
政
の
基
本
的
な
会
計

一
般
会
計

歳入

歳出

令和2年度歳入 70億9,544万円

令和元年度歳入 72億3,687万円

対前年度比 △1億4,143万円

令和元年度歳出 66億7,905万円

令和元年度歳出 67億5,975万円

対前年度比 △8,070万円

令和２年度決算に見る財政状況

【歳入】【歳入】

　町税や財産収入など町が独自で確保できた財源は、全体の約 16％で、残りは全て国からの配分される交

付税や国・県補助金、町債（借入）となっています。

　なかでも歳入全体の約 45％を占める「地方交付税」は、様々な要因により増加することもありますが、

５年に一度の国勢調査をもとにした人口等の数値が配分の基準となっており、過疎化が著しい本町におい

ては徐々に減少する可能性があります。

【歳出】【歳出】

　過去に行った建設事業などで借り入れた町債の返済である公債費が歳出全体の約６％をしめています。

　また普通建設事業は、教育施設整備事業をはじめ、道路橋梁等の改良や修繕工事、簡易給水施設整備等、

歳出全体の約 29％となっています。

　補助費などについては、10 万円の特別定額給付金や消費喚起商品券の発行などにより、前年度に比べ 3

億 4,300 万円増加しました。

財政健全化法において、地方公共団体の財政状況を客観的に表す以下の４指標を「健全
化判断比率」として定めており、各指標に置ける早期健全化基準の数値を超えた場合、
自主的・計画的な財政健全化が求められます。

積立基金（町の預貯金等）残高

令和 2 年度の主な事業

特別会計　特定の収入でその支出が賄えるもの

財政調整基金 6億100万円

減債基金 22億9,455万円

福祉基金など 24億5,985万円

　　　計 53億5,540万円

災害復旧事業（繰越等含む） 7億9,872万円

教育施設整備事業 2億9,703万円

森林組合支援事業費補助金（繰越） 7,025万円

橋梁長寿命化修繕事業（繰越含む） 8,267万円

岩原駅前地区簡易給水施設整備事業 5,207万円

会計名 歳入 歳出
歳入のうち一般会計
からの繰入金

国民健康保険 7億238万円 6億9,211万円 7,947万円

簡易水道事業 1億3,254万円 1億1,953万円 8,306万円

介 護 保 険 7億8,591万円 7億8,006万円 1億5,180万円

後期高齢者医療 8,954万円 8,904万円 3,870万円

計 17億1,037万円 16億8,074万円 3億5,303万円

健全化判断比率 大豊町 早期健全化基準

実 質 赤 字 比 率 ― 15.00% ⇒一般会計の赤字額の程度を表しています。

連結実質赤字比率 ― 20.00% ⇒全会計の赤字額の程度を表しています。

実質公債費比率 2.4% 25.00% ⇒財政規模に対する元利償還金の割合を表しています。

将 来 負 担 比 率 ― 350.00%
⇒町が将来負担する可能性がある実質的負債が、
　どのくらいあるかを表しています。

※「―」は、算定の結果「実質赤字がない」ことを表しています

資金不足比率 大豊町 早期健全化基準

簡易水道事業特別会計 ― 20.00% ⇒企業会計の悪化の度合いを表しています。

※「―」は、算定の結果「実質赤字がない」ことを表しています

健全化判断比率

町税
使用料・手数料
財産収入など

地方交付税など 町債国・県補助金など

5.9%
4億2,025万円

10.2%
7億2,306万円

44.5%
31億5,907万円

11.2%
7億9,273万円

28.2%
20億33万円

自分たちで賄えるお金

議員報酬や
職員給与など

嶺北広域行政事務組合
負担金・出資金など

特別会計への繰出金など
※後期高齢者医療費負担金含む

医療費

など
町債の返済消耗品・光熱水費など 道路・給水施設・建物などの整備基金への積立金

国や銀行からの借入
国から全国どこに住んでいても暮らす

ことができるように交付されたお金

国・県から目的に対して

補助されたお金

人件費 物件費 扶助費 公債費 積立金
建設事業（災害含む）
・維持補修費等など

繰出金
補助費
など

11.8%
7億8,459万円

10.8%
7億2,342万円

4.7%
3億1,661万円

6.1%
4億639万円

12.3%
8億2,116万円

28.6%
19億1,290万円

9.8%
6億5,088万円

15.9%
10億6,310万円



問い合わせ先　大豊町農業委員会事務局

農業委員
農業委員会の施策や農地の権利移動に関する

決定、遊休農地の発生防止・解消　など

農地利用最適化推進委員
農地利用の最適化に向けた現地活動、

耕作放棄地の状況把握　など

応募資格

農業に関する見識を持ち、農業委員会の職務

を適切に行うことができる方

( 農地に関する許認可や農地利用最適化の推進

など )

農地利用の最適化の推進に見識をお持ちの方

募集人数 １０人 4 人

報　　酬

１日あたり下記の金額および交通費

◎農業委員会長：12,000 円 

◎副会長：11,000 円 

◎委員：10,000 円

１日あたり 10,000 円および交通費

おおとよ　ゆとりすとおおとよ　ゆとりすと 45

町からのお知らせ 町からのお知らせ

12
月
10
日
は
人
権
デ
ー
で
す

　

「
人
権
デ
ー
」
は
、
国
際
連
合
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択

さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
て
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
日
本
で
は
、

法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
が
、
「
人
権

デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る
１
週
間
（
12
月
４
日
～
10
日
）
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
差
別
や
偏
見
な

ど
、
身
近
な
人
権
問
題
に
気
付
い
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

す
べ
て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
、
人

権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
女
性
、
子
供
、

高
齢
者
や
障
害
者
に
関
す
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
相
談
窓

口
も
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課　

福
祉
班　

岡
﨑

　
　
　

ま
た
は　

高
知
地
方
法
務
局
香
美
支
局

☎
０
８
８
７‒

５
２‒

３
０
５
２

く
ら
し
の
悩
み
ご
と
相
談
所
を
開
催
し
ま
す

　

差
別
待
遇
、
暴
行
・
虐
待
、
い
じ
め
、
Ｄ
Ｖ
を
は
じ
め
、

家
庭
や
近
隣
関
係
な
ど
法
律
・
人
権
問
題
に
関
す
る
悩
み
ご

と
に
つ
い
て
、
弁
護
士
資
格
を
有
す
る
人
権
擁
護
委
員
が
お

聞
き
し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
日
時
　

◆
日
時
　
12
月
８
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

◆
場
所

◆
場
所　

高
知
よ
さ
こ
い
咲
都
合
同
庁
舎

　
　
　
　

（
栄
田
町
２
丁
目
２
の
10
）

◆
そ
の
他

◆
そ
の
他

　

●
相
談
は
事
前
予
約
制
で
す

　

●
相
談
は
無
料
で
、
内
容
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

問
い
合
わ
せ
先　

高
知
地
方
法
務
局　

人
権
擁
護
課

☎
０
８
８‒

８
２
２‒

３
５
０
３

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
「
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
）
」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。
消
費
税
を
納
め
る
必

要
の
あ
る
企
業
や
個
人
事
業
主
な
ど
の
事
業
者
の
方
に
関
わ

る
制
度
改
正
で
す
。
説
明
会
は
、
電
話
で
の
事
前
予
約
が
必

要
で
す
。
定
員
に
達
し
た
場
合
は
参
加
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◆
日
時
　

◆
日
時
　
12
月
17
日
（
金
）　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◆
場
所

◆
場
所　

南
国
税
務
署　

別
館
２
階
会
議
室

　
　
　
　

（
南
国
市
大
埇
甲
１
５
９
８
番
地
の
１
）

◆
定
員

◆
定
員　

20
名

※
感
染
症
等
の
状
況
な
ど
に
よ
り
、
延
期
も
し
く
は
中
止
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

南
国
税
務
署

 

個
人
課
税
第
一
部
門
・
法
人
課
税
部
門

☎
０
８
８‒

８
６
３‒

３
２
１
５
（
代
表
）

「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

高
知
県
で
は
、
出
会
い
や
結
婚
へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独

身
者
を
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
「
婚

活
サ
ポ
ー
タ
ー
」
や
、
独
身
者
と
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を
つ
な

ぐ
「
婚
活
サ
ブ
サ
ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
結
婚

へ
の
支
援
を
希
望
す
る
独
身
者
を
応
援
す
る
新
た
な
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
た
め
、
「
婚
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時
　

◆
日
時
　
12
月
18
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

◆
場
所

◆
場
所　

ち
よ
り
街
テ
ラ
ス
（
知
寄
町
２
丁
目
１
の
37
）

◆
申
し
込
み
〆
切

◆
申
し
込
み
〆
切　

12
月
16
日
（
木
）

問
い
合
わ
せ
先　

高
知
県
少
子
対
策
課

 

出
会
い
・
結
婚
支
援
担
当

☎
０
８
８‒

８
２
３‒

９
６
４
０

問い合わせ先　高知東警察署本山警察庁舎内　交通安全協会本山支部　☎ 76-0110

S マークS マーク〈標準営業約款制度〉〈標準営業約款制度〉をを

ご存じですか？ご存じですか？

　これは消費者の皆さんにご利

用していただく際の安全・安心

の目印です。

　厚生労働大臣の認めたルール

に従って、安心・安全・清潔のサー

ビスを提供しているお店を標準営業約款登録店舗と

し、Ｓマークを表示しています。高知県では、理容・

美容・クリーニングの３業種が該当します。

問い合わせ先  （公財）高知県生活衛生営業指導センター

☎ 088-855-5100

年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
■役場業務■役場業務
　12 月 29 日（水）～１月３日（月）　閉庁

■■ゆずバス運行ゆずバス運行

　１月１日（土）・２日（日）運休

　（通常通り土日祝日が運休日）

■ごみ収集■ごみ収集
　12 月 31 日（金）～ 1 月３日（月）　お休み

　※嶺北広域清掃センターへの一般の持ち込み

　　12 月 29 日（水）午後４時まで

　※ごみカレンダー収集Ｃ地区について

　　1 月５日（水）に燃えるごみ・ビン類を収集

～お ね が い～

　ごみの出し方については、分別を徹底して、当日

の朝８時までに出すようにご協力をお願いします。

　交通安全協会本山支部では、当支部内に居住し、自動車又は二輪車（原付含む）の運転者かつ、選考基準を満た

す方からの申請によって、下記のとおり表彰します。

　支部表彰　選考基準

交通安全協会会員であり、無事故無違反年数が７年以上で、過去に同じ表彰を受けていない方

　県表彰　選考基準

無事故無違反年数が１０年以上などの選考基準がありますので、詳細は本山支部にお問い

合わせください。

◆募集期間／１２月１日（水）～令和４年２月２８日（月）

◆受付時間／９時～１１時半および１３時～１６時半（土・日曜日・祝日を除く）

◆申請に必要な物／運転免許証・印鑑・会員証

　応 募 方 法

推薦・応募の書類を農業委員会事務局に郵送または持参してください。

書類は、農業委員会事務局または町のホームページで取得できます。

　受 付 期 間

令和４年１月４日（火曜日）～２月４日（金曜日）

　募 集 内 容

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

令和４年３月 31 日において現委員の任期満了に伴い、次のとおり募集をします。

※各委員とも、任期は令和４年４月１日～令和７年３月 31 日の３年間です。

優良自動車運転等の表彰優良自動車運転等の表彰
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　このマークは、「聞こえ」が不自由なことを表す「聴覚障害者のシンボルマーク」です。

　聞こえない人・聞こえにくい人とお話をするときには、メモ帳やスマートフォンのメール画面を使っ

た筆談や、口元を見せてはっきり話すなどのコミュニケーションの方法に配慮をしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　

◆ 12 月 3 日～ 9 日は障害者週間です

　「障害者週間」は広く障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、

文化その他あらゆる分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的とした週間です。

　「障害者に関するマーク」は、障害のある人が支援を必要としていることを、わかりやすく伝えるた

めのものです。障害の有無に関わらず、相手の意思を受け取り、お互いが尊重・協力し合えるよう心

がけていきましょう。

このマークをみた時に、あなたはどんな行動をとりますか？このマークをみた時に、あなたはどんな行動をとりますか？

国際シンボルマーク

身体障害者標識・聴覚障害者標識

ヘルプマーク

世界共通のピクトグラム（絵ことば）です。

自動車に表示するマークです。

　車いすを利用する人だけでなく、す

べての障害がある方が、容易に利用

できる建物・施設であることを示す。

　運転手が肢体不自由の障害のある

方であることを示す。

　視覚に障害のある方の安全やバリ

アフリーに考慮された建物・施設・機

器であることを示す。

　運転手が聴覚に障害のある方であ

ることを示す。

マークが表示されたものは、障害のある方が必要な時に利用できるよう、配慮をしましょう。

危険防止のやむを得ない場合を除き、マークを表示した車への幅寄せや割り込みはやめましょう。
道路交通法の規定により罰せられます。

義足や人工関節を使用している方、内

部障害や難病の方、妊娠初期の方など、

外見からわからなくても、援助や配慮を

必要としていることを示す。

マークを身に着けた方を見かけ
た場合は、電車などで席を譲る、
困っているようであれば声を掛
けるなど、思いやりのある行動
をしましょう。

◆ 町内のみなさんとの交流の場を用意しています

ふれあいデイふれあいデイ

　月 2 回（基本的に第 1・第 3 水曜日）総合ふれあいセンターで開催する、気軽に集える交流の場です。

町内在住の障害者の方とそのご家族を対象に、創作活動、おやつ作り、遠足など様々な活動しています。

ちょこっとちょこっと

　2 カ月に 1 回、ご本人のペースで参加していただける、少人数で開催するサテライト事業です。興味

のある方は、お気軽にご相談ください。

問い合わせ先　地域福祉課　福祉班　田岡・高岡 問い合わせ先　教育委員会　人づくり班　笹岡

ふれあいセンター図書コーナーに

新刊図書が 29 冊入荷しました！

新刊図書（上記のほか）

◎彼岸花が咲く島／李　琴峰　　◎医療の外れで／木村　映里

◎アンと愛情／坂本　司　　◎貝に続く場所にて／石沢　麻依　　

◎今がわかる時代がわかる日本地図 2021 年版／成美堂出版編集部 編

◎るるぶ宇宙／林　公代　　

◎志麻さんの台所ルール／タサン　志麻　　ほか

ふれあいセンター図書コーナーふれあいセンター図書コーナー

■場　　所：ふれあいセンター１階待合ホール

■受付時間：午前８時 30 分から午後５時 15 分まで

　　　　　　平日のみ（土日祝日は閉館）

■貸し出し：ひとり５冊まで、期間は 14 日間以内

※書籍貸出についてのお願い※※書籍貸出についてのお願い※

　図書コーナーで貸し出している図書が、期限内に返却されていない場合があります。次に読みたい人のためにも、

期限内に返却するようにしましょう。

リクエストボックスを設置していますリクエストボックスを設置しています

　読みたい本を、用紙に記入して、ボックス

へ入れてください。

　次回の新刊選書のときに参考にします。
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おいしく食べて、明るく話して、笑いましょう！おいしく食べて、明るく話して、笑いましょう！

高知県では、毎年健康な歯を維持している方に対して「いい歯の表彰」を実施しています。

令和３年度 高知県いい歯の表彰「熟年者の部」では、町内４名の方が受賞をされました。

みなさんに、【自分の歯を保つ秘訣】について、インタビューをしました！

取材を引き受けてくださり、ありがとうございました。4 名とも素敵な笑顔でとても輝いていました。

歯と口の健康は、全身の健康にもつながります。皆さんも「いい歯」を目指してみませんか？

問い合わせ先　地域福祉課　健康づくり班　奈良﨑

昔から歯が丈夫で、虫歯になったこともなければ、

歯科医院に行ったこともありません。

甘い物もほとんど食べません。お酒が好きなので、

アルコールで口の中が消毒できていたのかも！（笑）

今は、３か月に 1 回歯科健診を受けています。

年 1 回は歯科健診を受けています。

さきいかなどの硬い食べ物をたくさん食べる

ことができています。

「8020（はち・まる・にい・まる）推進財団」とは、「80

歳になっても 20 本以上自分の歯を保とう」という主旨

で取り組んでいる団体で構成されています。

1 日 3 回磨くことを心がけており、特に夜の

歯磨きは時間をかけています。

更年期を迎えてから、乳製品を積極的に摂る

ようにしていたおかげで、骨も歯も元気に保

てています。

昔は塩で歯磨きをしていました。今は歯間ブラシなどを

使用しています。

食事は良く噛んで、味わいながら、お父さんと楽しく毎

日を過ごしています。

自分の

歯で

久壽軒  吉永　礎さん（81） 磯谷  森下　京子さん（80）

8020推進財団理事長表彰知　事　賞

優　良　賞

自分の歯が
29本あります！

高須  徳弘　秀子さん（81） 怒田  大田　智子さん（82）

まるごと包括支援センター通信まるごと包括支援センター通信

問い合わせ先　地域福祉課　地域支援班　大豊町まるごと包括支援センター

引き続き、取材を続けていきたいと思います。

自分のためにしていること（運動、散歩、栄養、趣味の活動等）をぜひ、地域支

援班までご連絡ください。自選、他選は問いません♪

　絵のように精巧な刺繍の作成、塗り絵、脳トレなど幅広い趣味をおもちの美智子さん。どんなこともコツコツ

と行われていることが印象的でした。手先を使う刺繍やスクラッチアートは認知機能低下予防にもいいですね。

取材を引き受けてくださり、ありがとうございました。

【ステッチ刺繍】

「若い頃から縫製の仕事をしてい

ました。ステッチ刺繍を本格的に

始めたのは、７年ほど前に今の家

に引っ越してきてからやることが

欲しくて始めました。手芸店やイ

ンターネットで刺繍の原案、糸を

自分で買ったり、娘が買ってきて

くれます。」

【塗り絵、スクラッチアート、

脳トレ】

「塗り絵は、色の見本があるわけ

ではなく、塗りながら何色にしよ

うかなと考えながら何日かにわけ

て塗っています。スクラッチアー

トも、専用のペンで削ってやって

います。時間があれば脳トレ ( 間

違い探し ) もやっています。刺繍

と同じくコツコツやっています。」

川口南  松
まつおか

岡　美
み ち こ

智子さん（80）

★大豊町のお達者さん紹介コーナー★★大豊町のお達者さん紹介コーナー★

大募集

【コツコツやることが大切】

「刺繍はひとつの作品を完成させるのに数か月かかります。原案の紙と、実

際に刺繍をする布を見比べて、布の目をひとつひとつ数え場所の確認をし、

刺繍を入れていきます。頭、手先、目をとても使う細かな作業で、１日数時

間ずつしか作業ができません。そのため、コツコツと続けることが大切です。

とても時間がかかる分、達成感があります。今は、約 30㎝× 37㎝の作品を

制作中です。」

【お気に入りの刺繍】

「花のモチーフの作品

が好きですが、一番の

お気に入りはこのバラ

のステッチ刺繍です

ね。たくさんの色が

あって刺繍するのがと

ても大変でした。」

原案の拡大
ひとマスごとに色を示

す記号が入っています

刺繍作品→

←刺繍作品

原案（A3 サイズ）

作成中の刺繍

塗り絵
スクラッチアート
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　10 月 28 日（木）に、大豊町八川出身の近藤啓明弁護士を講師にお迎

えしました。

　近藤弁護士が中学校を卒業後、高校や大学生活、社会人として経験した

ことが弁護士の仕事をする上で役立っているというお話や、担当した弁護

のお話について、講演をしていただきました。中学生は、真剣に話を聞い

ていました。

　10 月 28 日（木）、農協れいほく営農経済センターの竹政さん、佐賀野さんをお招きして、３年生が「土

佐あかうし」について勉強しました。

　土佐あかうしは、全国で、高知県と熊本県でしか飼育されていないことや、高知県で飼育されているあか

うしの半数が、嶺北４町村で飼育されていることなどを教えていただきました。

　また、土佐あかうしのお肉を提供していただき、11 月 10 日（水）の給食で、「土佐あかうしカレー」を

食べました。子供たちにとって、畜産業と自分たちの食事のつながりを感じることができる授業となりまし

た。

教育委員会だより

　私は、資料を配られたときに、カタログの一部と「だまされるな」という資料を見て、どこにで

もありそうな一般のカタログと何が関係するのかが不思議でしたが、近藤さんの話を聞いていくう

ちに、どこにでもありそうなところに詐欺のような嘘が転がっているんだなと驚きました。

話を聞いていて、このような詐欺や嘘に引っかからないようにするためには、自分にばかり利益が

あるようなおいしい話に乗らずに、疑う力や、細かいところまで調べて嘘と事実を見分け、勧誘さ

れたり、脅迫されても拒否し、物事に対処する方法などの知識、何より、こういう詐欺があるとい

うことを確認し、理解することが大切だと思いました。　

　今回の話を聞いて、周りや自分が詐欺にあわないために、こういうことへの知識をつけて

おきたいと思いました。

振り返りシートより

３年　中尾恭姫さん

大豊町中学校

おおとよ小学校

キャリア教育講演を開催

土佐あかうし出前授業を開催

▲土佐あかうしを学ぶ出前授業 ▲土佐あかうしを味わう給食

令和４年４月より本格始動！！

コミュニティ・

スクールとは？

　保護者や地域の皆様と学校がともに知恵を出し合い、学校等の運営に意見を反

映させることで、１５年間を見通して子どもの豊かな成長を支え、「地域とともに

ある学校づくり」を進める仕組みです。

どのような

仕組みになって

いるの？

　地域や保護者の代表者等で構成する「学校運営協議会」で学校長と運営方針を

協議し、よりよい学校づくりを進めます！

　地域や保護者の皆様の参画を得ながら、学校の教育活動を支える活動を行うの

が「地域学校協働本部」です。この２つの組織が連携を図りながら、地域と学校

を元気につないでいきます！

大豊学園コミュニティ・スクールの仕組み 

保育所・大豊学園保育所・大豊学園 学校運営協議会学校運営協議会 地域学校協働本部地域学校協働本部

大豊学園コミュニティ・スクール大豊学園コミュニティ・スクール

情報提供 協　力

意見・承認 協力依頼

●学校等の運営について承認

●教育活動や地域協力について意見・協議

●学校等の成果や課題等の情報提供

●学校等の運営や教育活動について説明

●地域学習などの指導・協力依頼

●環境整備活動やあいさつ運動等の依頼

●地域学習や一日先生の講師や指導

●あいさつ運動や環境整備活動に参加

●おおとよ家サポーター

※大豊学園の柱の一つである生活科・総合的

な学習の時間等の教育活動に参加

地域とともにある義務教育学校を目指して
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大
豊
町
消
防
団
が

無
線
通
信
訓
練
を
実
施

　

11
月
７
日
（
日
）
に
、
大
豊
町
消
防
団
無
線
通
信
訓

練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
大
豊
町
消
防
団
は
、
７
分
団

14
部
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
部
が
有
事

の
際
に
、
本
部
と
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
や
情
報
伝
達
を
図

る
た
め
に
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
訓
練
で
す
。

　

10
月
17
・
18
日
の
2
日
間
で
、
大
豊

町
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
に
つ
い

て
の
勉
強
や
、
予
防
の
た
め
の
フ
レ
イ

ル
チ
ェ
ッ
ク
活
動
の
方
法
な
ど
を
学

び
ま
し
た
。

　

養
成
研
修
１
日
目
は
、
高
知
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
大
学
の
有

光
一
樹
助
教
が
ト
レ
ー
ナ
ー
（
サ
ポ
ー

タ
ー
を
養
成
す
る
方
）
と
な
り
、
大
豊

町
の
サ
ポ
ー
タ
ー
達
に
フ
レ
イ
ル
活

動
の
イ
ロ
ハ
に
つ
い
て
ユ
ー
モ
ア
も

交
え
な
が
ら
、
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧

に
説
明
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

2
日
目
は
、
大
田
口
地
区
の
住
民
さ
ん
に

集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
実
際
に
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
活
動
を
実
践
し
ま
し
た
。
赤
と
青

の
シ
ー
ル
を
貼
り
な
が
ら
「
こ
り
ゃ
い
か
ん
、

赤
ば
っ
か
り
じ
ゃ
」
「
え
い
え
い
、
こ
れ
か

ら
伸
び
し
ろ
が
あ
る
」
と
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
の
研
修
に
は
、
高
知
県
で
初
め

て
フ
レ
イ
ル
予
防
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

仁
淀
川
町
か
ら
、
５
名
の
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
が
応
援
に
来
て
く
だ
さ
り
、
２
日
間
を

通
し
て
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

鮮
や
か
な
黄
緑
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
が
大
豊
町

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
印
で
す
。
こ
れ

か
ら
、
勉
強
会
を
重
ね
て
16
名
の
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
地
域
の
住
民
さ
ん
の
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
活
動
に
出
向
い
て
い
き
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

16
名
の
大
豊
町
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
！

▲大豊町フレイルサポーター養成研修にて

▲２日目のフレイルチェック
　活動の様子

　

10
月
16
日
に
、
西
久
保
地
区
で

防
災
学
習
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
①
お
薬
手
帳
携
帯
の
必

要
性
に
つ
い
て
、
②
災
害
時
の
食

品
備
蓄
に
つ
い
て
、
③
消
火
訓
練

に
つ
い
て
を
テ
ー
マ
と
し
て
、
勉

強
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

消
火
訓
練
は
、
嶺
北
消
防
署
の

方
が
、
実
際
に
火
事
が
起
こ
っ
た

際
に
ど
の
よ
う
に
対
応
し
た
ら
い

い
の
か
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
説

明
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
て
い
た
方
か
ら
は
、

「
家
に
消
火
器
が
な
い
の
で
購
入
し

た
い
」
「
消
火
器
が
思
っ
た
以
上
に

重
く
て
使
え
な
い
の
で
、
い
ざ
と

い
う
時
の
た
め
に
使
え
る
よ
う
に

練
習
し
な
い
と
い
け
な
い
」
な
ど

の
声
が
た
く
さ
ん
聞
か
れ
ま
し
た
。

生活支援コーディネーターの北
きたがわ

川

亜
あ り あ

里亜です。

町内での、地域の繋がりや活動と

いった“お宝”をご存じの方は、

ぜひ教えてください。

よろしくお願いします。

連絡先：080-1141-9595
▲保澤和美さん（西久保　右から 3番目）が
講師を務められ、　８名の方が参加されました

▲消火訓練の様子

生活支援コーディネーター通信

地
域
の “

お
宝”

を
ご
紹
介

　

今
回
は
、
近
年
多
発
し
て
い
る
大
雨
災
害
時
の
出
動

を
想
定
し
て
行
い
ま
し
た
。
各
部
は
、
管
轄
地
域
を
巡

回
し
、
「
道
路
崩
落
の
た
め
、
孤
立
集
落
が
あ
る
」
「
〇

世
帯
□
人
を
避
難
所
へ
誘
導
し
た
」
な
ど
の
被
災
時
に

起
こ
り
う
る
状
況
を
無
線
通
信
に
よ
り
本
部
へ
報
告
、

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
、
IP
無
線
に
よ
る
画
像
デ
ー
タ

の
送
付
を
行
う
な
ど
、
有
事
に
備
え
て
訓
練
を
し
ま
し

た
。

　

10
月
20
日
か
ら
３
日
間
、
中
学
２
年
生
の
職
場
体
験
が
、

町
内
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

役
場
で
の
仕
事
を
学
ん
だ

小
笠
原
諒
美
さ
ん
に
、
ゆ
と

り
す
と
放
送
の
中
で
、「
職
場

体
験
の
感
想
」
と
「
朝
の
放
送

の
あ
い
さ
つ
」
の
ア
ナ
ウ
ン
ス

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
自
分
で

原
稿
を
考
え
、
諒
美
さ
ん
ら
し
い

放
送
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

“

ゆ
と
り
す
と
放
送”

を
お
任
せ
し
ま
し
た
！

▶
天
坪
分
団
北
川
部
の
み
な
さ
ん

訓
練
の
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
地

域
の
話
な
ど
も
知
れ
て
勉
強
に
な

り
ま
し
た
！
（
副
主
任
：
市
田
）

無線訓練の流れ

こちら、北川部。
班に分かれて巡回を
行います。

土砂崩れが見受けられ
ますが、車両が通るの
に問題はありません。
ほか、異常ありません。

各部、巡回の上、被害の
有無について報告をお願
いします。

巡回部隊から

現場状況を報告

各部から本部へ

状況を連絡

消防団本部から、

訓練想定内容を連絡
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高知東警察署本山警察庁舎　

　　高齢者交通安全アドバイザー　上池　

☎０８８７‒７６‒０１１０
交通安全ニュース交通安全ニュース

問い合わせ先　大豊町食生活改善推進協議会事務局

　　　　　　　 （地域福祉課　健康づくり班）

電話 72-0450

ヘルスメイトの

おしゃべり

コーナー

■保存がきき、栄養素が余すことなく取れることでブー
ムになったサバ缶ですが、サバはいわゆる「青魚」の
代表です。良質なたんぱく質と脂質が豊富で、脂に含
まれるDHA（ドコサヘキサエン酸）は脳や神経機能
を活性化させる働きが知られています。同じくEPA（エ
イコサペンタエン酸）は血液をサラサラにする働きが
あり、動脈硬化の予防や改善に効果が期待できます。
ただ、加熱により脂が落ちてしまうと一緒に失われて
しまうので、注意が必要です。

■またサバは、「サバの生き腐れ」と言われるほど鮮度が
落ちやすいので、購入後は早めに調理しましょう。

●材料（2 人分） 
　サバ（３枚おろし） ・・・・・ １尾分
　おろししょうが ・・・・・・・・ 小さじ 1
　酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 2
　しょう油 ・・・・・・・・・・・・・・ 小さじ 1/2
　片栗粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 3
　ごま（黒・白） ・・・・・・・・・ 各５g
　サラダ油 ・・・・・・・・・・・・・・ 大さじ 1・1/2
　シシトウ、ブロッコリー、トマトなど適宜

●作り方
①サバは骨が残っている場合は骨を抜く。３等分に切
り、おろししょうが、酒、しょう油で下味をつける。

②片栗粉とごまを混ぜて①の表面にまんべんなくつけ
る。

③フライパンに油を熱してから中火にし、②を入れて
焼く。

④シシトウを付け合わせる場合はさばと一緒に焼き、
その他の野菜は適宜処理して

　付け合わせる。

● 1 人分の栄養価 

エネルギー 375kcal 脂質 28.6g
たんぱく質 21.9g 塩分 0.5g

ゆとりすとカレンダーゆとりすとカレンダー 12 月 ･1 月

令和３年　2021 年

【12 月　師走　December】

1 水
人権相談（役場庁舎）10：00 ～ 15：00 
行政相談（役場庁舎）10：00 ～ 12：00

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火 大雪

8 水
いきいき元気運動教室（ふれあいセンター）14：30 ～ 15：30 

立川無医地区診療

9 木 無料法律相談（ふれあいセンター）10：00 ～ 12：00

10 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00 ～ 世界人権デー

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木 乳児すこやか健診（ふれあいセンター）13：00 ～

17 金

18 土

19 日 おおとよヒルクライムラリー 2021

20 月

21 火
久壽軒無医地区診療 
西峰無医地区診療

冬至

22 水

23 木

24 金

25 土 はつらつ健康運動教室（役場庁舎）10：00 ～ 11：00 クリスマス

26 日

27 月

28 火
国民健康保険税（6 期）納付期限 

後期高齢者医療保険料・介護保険料（6 期）支払期限
官庁仕事納め

29 水

30 木

31 金 大晦日

令和４年　2022 年

【1 月　睦月　January】

1 土 　　元日

2 日

3 月

4 火

5 水 小寒

6 木

7 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00 ～ 七草の節句
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乗合タクシー

運行当番表

　気忙しい時期を迎えました。

　忙しいと気持ちも焦りがちです

が、心と時間に余裕を持って行動

するようにしましょう。

　ドライバーの皆さんへ

　雪の季節に慌てないように、タイヤ交換をはじめ装

備の点検を！

　余裕を持った運転で、事故を防ぎましょう。

  　歩行者のみなさんへ

　外出する時は、明るい色の服装と反射材を着用し、

ドライバーから発見されやすいように心がけましょ

う。

　道路の横断時は、必ず左右の安全確認を忘れずに！

＊年末年始の休み期間中に運転免許証の有効期限（誕生日

の１ヵ月後）を迎える方は、令和４年１月４日 ( 火 ) まで

は運転免許証は有効ですが、４日に更新手続きを行わな

ければ失効しますのでご注意ください。

年末：令和２年12月28日（火）まで

年始：令和３年  1月  4日（火）から

８：３０～１１：３０

１３：００～１６：３０

年末年始の運転免許事務年末年始の運転免許事務

業務時間業務時間

更新業務更新業務

　昨年に引き続きコロナ対策に追われた一年で

したが、皆様には交通安全活動にご理解、ご協

力賜り誠にありがとうございました。

　来る年も変わらぬご指導をどうぞよろしくお

願い申し上げます。

　よいお年をお迎えください。

みんなで事故を防ぎましょう！

毎月 15 日は「高齢者交通安全の日」

毎月 20 日は「県民交通安全の日」

年年 末年始の交通安全運動末年始の交通安全運動

サバのごま照り焼き
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　私は、西オーストラリア大学で会計と日本語を専攻していました。将来は、

人と関わる仕事がしたくて日本に来ました。日本語は５年半勉強したので、

ある程度は話せます。でも、まだわからないこともありますので、教えてく

ださい。

　オーストラリアでは、スキューバダイビン

グをして、クジラやジンベイザメと一緒に泳

いだり、谷や森を愛犬と探検しました。この

写真に写っているのが、愛犬のライカです。

ライカは、ふわふわでいつも笑っており、み

んなから愛されています。

　私の目標は、日本語力を伸ばすとともに、夢の外交官になるために、技術

や経験を積むことです。何より毎日を楽しんで、大豊でたくさんの良い思い

出を作りたいです。もし町内で見かけたら、ぜひ話し

かけてください。よろしくお願いします！

初めまして！初めまして！

I'm Wong Marcus. Please call me Marcus!

国際交流員のマーカス ワンです。マーカスと呼んでください！

マレーシア生まれ、オーストラリア育ちの 24 歳です。

11 月１日から大豊町に住み始めました。


