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軽減

割合

軽減後の被保険者

均等割額

同一世帯内の世帯主と被保険者の総所得金額などの合計額

改正前 改正後

５割 27,197 円
33 万円＋

（27 万円×被保険者数）以下

33 万円＋

（27 万５千円×被保険者数）以下

２割 43,515 円
33 万円＋

（49 万円×被保険者数）以下

33 万円＋

（５０万円×被保険者数）以下
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対象事業
ポイントが

もらえる人

もらえる

ポイント数
場所 担当班

健

診

ポ

イ

ン

ト

集団健診（※１）

受診者本人

各種健診ごとに

１ポイント
ふれあいセンター

健康づくり班

個別がん検診・

個別特定健診

人間ドック（※２）

人間ドックは結果

コピーを提出する

と４ポイント

受診会場

乳児・１歳半・３歳児健診 対象児保護者１名

（連れてきた人）

各種健診ごとに

１ポイント

ふれあいセンター

２歳児個別歯科健診（※２） 受診会場

が

ん

ば

る

ポ

イ

ン

ト

ポールウォーキング教室

参加者本人
１回参加ごとに

１ポイント

ふれあいセンター

包括支援

センター班

年代別体力測定
健康づくり班

人づくり班

町民文化祭ヘルスメイト

健康コーナー
文化祭会場 健康づくり班

食生活改善推進

協議会ヘルスメイト地域伝達講習 各地区伝達会場

健康ウォーキング教室 各会場

健康づくり班

はつらつ運動教室 農工センター

町内で実施の献血 町内各献血場所

町が実施する健康教育 指定会場

よちよち（育児相談）
対象児保護者１名

（連れてきた人）
ふれあいセンター

集めるポイントの種類 商品券の額

１ 健診ポイント２ポイント＋がんばるポイント３ポイント 1,000 円

２ 健診ポイント２ポイント＋がんばるポイント７ポイント 3,000 円

３ 健診ポイント４ポイント＋がんばるポイント 11 ポイント 5,000 円

４ 健診ポイント４ポイント＋がんばるポイント 18 ポイント 10,000 円

目標 目標設定基準

１ 週３日以上、30 分の運動をする。 ー

２ たばこの本数を減らす。（禁煙） 毎日たばこを吸う人

３ 週２日以上、休肝日をつくる。 週６日以上お酒を飲む人

4 毎日、２回血圧を測る。 ー

5 毎日、体重を量る。 ー
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仁尾ケ内 6:55 10:52 14:19

桑瀬川橋 6:58 10:55 14:22

立川刈屋 7:05 11:02 14:29

立川成川 7:09 11:06 14:33

井手川口 7:11 11:08 14:35

立川三谷

経由
三谷 7:16 11:13 14:40

井手川口 7:21 11:18 14:45

一ノ瀬 7:28 11:25 14:52

川口 7:33 11:30 14:57

川口分岐 7:36 11:33 15:00

大豊町役場前 7:38 11:35 15:02

大杉駅 7:39 11:36 15:03

大杉駐在所前 7:40 11:37 15:04

大豊町中学校 7:43 11:40 15:07

ＪＲ（大杉駅）

下り

7:44

（特）

　　　　　　　　　　　

下り

8:48

（普）

上り

8:06

（普）

下り

12:58

（普）

　　　

上り

12:10

（普）

上り

14：25

（普）

とさでん交通

（川口分岐）

田井行き

8:13

　　　  

高知行き

8:38

田井行き

11:41

田井行き

16:31

　　　　　　　　

高知行き

16:20

大畑井 7:30 13:40 18:00

ハイノキョウ谷 7:34 13:44 18:04

葛　谷 7:37 13:47 18:07

漉長上 7:42 13:52 18:12

金床石 7:43 13:53 18:13

東　浦 7:46 13:56 18:16

ツブロギシ 7:49 13:59 18:19

落　合 7:52 14:02 18:22

川平橋北詰 7:54 14:04 18:24

粟　生 7:56 14:06 18:26

トチ溝 7:57 14:07 18:27

豊永駅前 8:00 14:10 18:30

総合ふれあいセンター 8:07 14:17 18:37

ＪＲ大田口駅

上り

8:15

下り

８: ３８

下り

14:37

　　　　　　　　　　　　　

上り

14:38

上り

19:04

下り

18:43

JR 豊永駅

上り

8:20

下り

8:30

下り

14:32

　　　　　　　　　　　　　

上り

14:43

上り

19:10

下り

18:38

総合ふれあいセンター 6:47 12:55 17:20

豊永駅前 6:55 13:03 17:28

トチ溝 6:58 13:06 17:31

粟　　生 6:59 13:07 17:32

川平橋北詰 7:01 13:09 17:34

落　合 7:03 13:11 17:36

ツブロギシ 7:07 13:15 17:40

東　浦 7:10 13:18 17:43

金床石 7:13 13:21 17:46

漉長上 7:15 13:23 17:48

葛　谷 7:19 13:27 17:52

ハイノキョウ谷 7:22 13:30 17:55

大畑井 7:25 13:33 17:58

ＪＲ大田口駅 ー

上り

12:19

下り

12:49

上り

17:18

下り

17:38

JR 豊永駅
下り

6:53

上り

12:24

下り

12:42

上り

17:23

下り

17:33

大豊町中学校 9:47 13:23 17:10

大杉駐在所前 9:50 13:26 17:13

大杉駅 9:51 13:27 17:14

大豊町役場前 9:52 13:28 17:15

川口分岐 9:54 13:30 17:17

川口 9:57 13:33 17:20

一ノ瀬 10:02 13:38 17:25

井手川口 10:09 13:45 17:32

立川三谷

経由
三谷 10:14 13:50

17:37

ー

井手川口 10:19 13:55
17:42

17:32

立川成川 10:21 13:57
17:44

17:34

立川刈屋 10:25 14:01
17:48

17:38

桑瀬川橋 10:32 14:08
17:55

17:45

仁尾ケ内 10:35 14:11
17:58

17:48

ＪＲ（大杉駅）
下り

9:07

（特）

下り

12:58

（普）

　　　

上り

12:10

（普）

上り

17:09

（普）

とさでん交通

（川口分岐）

高知行き

9:40

　

田井行き

10:13

高知行き

13:28

高知行き

16:20

田井行き

17:36
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登

校

便

新大王橋 馬　瀬 戸手野 おおとよ小 大豊町中

平常（周年） 7:38 7:44 7:47 8:00 8:05

夏季・冬季・学年末休業日 ー 8:14 8:17 ー 8:30

下

校

便

大豊町中 おおとよ小 新大王橋 馬　瀬 戸手野

夏季（４月～９月）
16:30 16:35 16:41 16:46 16:49

18:30 ― ― 18:41 18:44

冬季（10 月～３月）
16:20 16:25 16:31 16:36 16:39

17:50 ― ― 18:01 18:04

水曜日 15:10 15:15 15:21 15:26 15:29

夏季・冬季・学年末休業日 12:30 ― ― 12:41 12:44

登

校

便

川口 谷 尾生 穴内待合所 おおとよ小 大豊町中

平常（周年） 7:27 7:33 7:38 7:45 7:55 8:00

夏季・冬季・学年末休業日 ― 8:08 ― 8:20 ― 8:30

下

校

便

大豊町中 おおとよ小 穴内待合所 尾生 谷 川　　口 立川中央

夏季（４月～９月）
16:30 16:35 16:45 16:53 16:57 17:03 17:18

18:30 ― 18:40 ― 18:52 ― ―

冬季（10 月～３月）
16:20 16:25 16:35 16:43 16:47 16:53 17:08

17:50 ― 18:00 ― 18:12 ― ―

水曜日 15:10 15:15 15:25 15:33 15:37 15:43 15:58

夏季・冬季・学年末休業日 12:30 ― 12:40 ― 12:52 ―

登

校

便

柳野 大砂子 大岩橋 大田口駅 おおとよ小 大豊町中

平常（周年） 7:31 7:32 7:33 7:47 8:05 8:10

夏季、冬季、学年末休業日 7:56 7:57 7:58 8:12 － 8:30

下

校

便

大豊町中 おおとよ小 大田口駅 柳野 大砂子 大岩橋

夏季（４月～９月）
16:30 16:35 16:53 17:05 17:06 17:07

18:30 － 18:48 19:00 － －

冬季（10 月～３月）
16:20 16:25 16:43 16:55 16:56 16:57

17:50 － 18:08 18:20 － －

水曜日 15:10 15:15 15:33 15:45 15:46 15:47

夏季、冬季、学年末休業日 12:30 － 12:48 13:00 － －

登

校

便

落合 粟生 豊永公民館 磯谷 おおとよ小 大豊町中

平常（周年） 7:35 7:40 7:45 7:52 8:05 8:10

夏季、冬季、学年末休業日 － － 8:10 － － 8:30

下

校

便

大豊町中 おおとよ小 磯谷 豊永公民館 粟生 落合

夏季（４月～９月）
16:30 16:35 16:48 16:55 17:00 17:05

18:30 － － 18:50 － －

冬季（10 月～３月）
16:20 16:25 16:38 16:45 16:50 16:55

17:50 － － 18:10 － －

水曜日 15:10 15:15 15:28 15:35 15:40 15:45

夏季、冬季、学年末休業日 12:30 － － 12:50 － －
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方 式 年次有給休暇の付与の方法 適した事業場、活用例

一斉付与方式 全従業員に対して同一の日に付与
製造部門など、操業を止めて全従業員を

休ませることのできる事業場などで活用

交替制付与方式 班・グループ別に交替で付与
流通・サービス業など、定休日を増やすことが

難しい企業、事業場などで活用



1617

Otoyo  YUTORISUTOおおとよ　ゆとりすと Otoyo  YUTORISUTO おおとよ　ゆとりすと

日　時 内　容

4 月 20 日（金）

10:00 ～ 12:00

ふれあい広場♪

（身体計測・育児相談）

5 月 18 日（金）

10:00 ～ 12:00

ふれあい広場♪

（身体計測・育児相談）

6 月 15 日（金）

10:00 ～ 12:00

歯っぴぃスマイル！

こどもの歯の豆知識

7 月 6 日（金）

10:00 ～ 13:00
七夕パーティー

1 日

2 月 豊永保育所入所式／行政相談（ふれあいセンター）10：00～12：00 

3 火 大杉保育所入所式／大田口保育所入所式

4 水 人権相談（農工センター）10：00～15：00

5 木

6 金

7 土

8 日

9 月 おおとよ小学校・大豊町中学校　入学式・始業式 

10 火

11 水 立川無医地区診療／ポールウォーキング教室（ふれあいセンター）14：30～15：00

12 木

13 金

14 土 健康ウォーキング教室（ふれあいセンター集合）8：30～ 

15 日

16 月

17 火 久寿軒無医地区診療 

18 水

19 木 いくちゃんのはつらつ健康運動教室（農工センター）18：30～20：00

20 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00～

21 土 大豊町戦没者追悼式（ふれあいセンター）10：00～ 

22 日

23 月

24 火 西峰無医地区診療 

25 水

26 木

27 金

28 土 健康ウォーキング教室（ふれあいセンター集合）8：30～ 

29 日 　　昭和の日

30 月 振替休日

1 火 軽自動車税納付期限 

2 水 行政相談（ふれあいセンター）10：00～12：00 

3 木 　　 憲法記念日 ／ 穴内連休まつり

4 金 　　みどりの日

5 土 　　こどもの日

6 日

7 月

　
※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
割
愛
い
た
し
ま
す
。

　
※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
割
愛
い
た
し
ま
す
。




