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対象事業
ポイントが

もらえる人

もらえる

ポイント数
場所 担当班

健

診

ポ

イ

ン

ト

集団健診（※１）

受診者本人

各種健診ごとに

１ポイント
ふれあいセンター

健康づくり班

個別がん検診・

個別特定健診

人間ドック（※２）

人間ドックは結果

コピーを提出する

と４ポイント

受診会場

乳児・１歳半・３歳児健診 対象児保護者１名

（連れてきた人）

各種健診ごとに

１ポイント

ふれあいセンター

２歳児個別歯科健診（※２） 受診会場

が

ん

ば

る

ポ

イ

ン

ト

ポールウォーキング教室

参加者本人
１回参加ごとに

１ポイント

ふれあいセンター

包括支援

センター班

年代別体力測定
健康づくり班

人づくり班

町民文化祭ヘルスメイト

健康コーナー
文化祭会場 健康づくり班

食生活改善推進

協議会ヘルスメイト地域伝達講習 各地区伝達会場

健康ウォーキング教室 各会場

健康づくり班

はつらつ運動教室 農工センター

町内で実施の献血 町内各献血場所

町が実施する健康教育 指定会場

よちよち（育児相談）
対象児保護者１名

（連れてきた人）
ふれあいセンター

集めるポイントの種類 商品券の額

１ 健診ポイント２ポイント＋がんばるポイント３ポイント 1,000 円

２ 健診ポイント２ポイント＋がんばるポイント７ポイント 3,000 円

３ 健診ポイント４ポイント＋がんばるポイント 11 ポイント 5,000 円

４ 健診ポイント４ポイント＋がんばるポイント 18 ポイント 10,000 円

目標 目標設定基準

１ 週３日以上、30 分の運動をする。 ー

２ たばこの本数を減らす。（禁煙） 毎日たばこを吸う人

３ 週２日以上、休肝日をつくる。 週６日以上お酒を飲む人

4 毎日、２回血圧を測る。 ー

5 毎日、体重を量る。 ー


