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Otoyo  YUTORISUTOおおとよ　ゆとりすと Otoyo  YUTORISUTO おおとよ　ゆとりすと

1 金

2 土 岡村病院健康講座（ふれあいセンター）13：00～

3 日

4 月

5 火

6 水
ふれあいデイ 10：30～14：30 ／行政相談（ふれあいセンター）10：00～12：00
人権相談（ふれあいセンター）10：00～15：00

7 木

8 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00～ 

9 土

10 日

11 月

12 火

13 水 立川無医地区診療／ポールウォーキング教室（ふれあいセンター）14：30～15：30

14 木

15 金 無料法律相談（ふれあいセンター）10：00～12：00

16 土

17 日

18 月

19 火 久寿軒・西峯無医地区診療 

20 水 ふれあいデイ  10：30～14：30 

21 木 はつらつ健康運動教室（農工センター）18：30～20：00 

22 金

23 土 　　天皇誕生日 

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木 国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料（6 期）納付期限

29 金

30 土

31 日

1 月 　　元日

2 火

3 水

4 木 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10：30～14：30 

5 金

6 土

7 日

放送大学４月生募集
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