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開催日時 場  所

9 月 10 日（日）

13 時～16 時
高知県立消費生活センター

9 月 15 日（金）

17 時～20 時
高知市消費生活センター

9 月 17 日（日）

13 時～16 時
高知県立消費生活センター

9 月 24 日（日）

13 時～16 時
南国市役所

9 月 30 日（土）

13 時～16 時
高知市消費生活センター

1 金
小学校 2 学期始業式 ／ 第 60 回金婚夫婦祝福式典（南国市 グレース浜すし）

シェイクアウト訓練 

2 土

3 日

4 月

5 火

6 水 ふれあいデイ　10：30～14：30 ／ 大田口施餓鬼 

7 木

8 金 よちよち（ふれあいセンター）10：00～ 

9 土

10 日

11 月

12 火 久寿軒無医地区診療

13 水
立川無医地区診療 ／ 行政相談（農工センター）10：00～12：00

ポールウォーキング教室（ふれあいセンター）14：30～15：30 

14 木
乳児すこやか健診（ふれあいセンター）13：00～

無料法律相談（ふれあいセンター）10：00～12：00 

15 金

16 土

17 日

18 月 　　  敬老の日 

19 火  

20 水 ふれあいデイ　10：30～14：30 

21 木 はつらつ健康運動教室（農工センター）18：30～20：00 

22 金

23 土 　　  秋分の日

24 日

25 月

26 火 西峯無医地区診療

27 水

28 木

29 金 年代別体力測定（ふれあいセンター）19：00 ～

30 土

1 日

2 月 国民健康保険税（３期） 

3 火 ヘルスメイト推進教室（ふれあいセンター） 

4 水
ふれあいデイ 10：30～14：30 ／行政相談（農工センター）10：00～12：00

人権相談（農工センター）10：00～15：00 

5 木 １歳半・３歳児すこやか健診（ふれあいセンター）13：00 ～ 

6 金

7 土 健康ウォーキング 

無料調停相談会のお知らせ

募集スタート！高知県地場産業大賞

　※個人情報保護法により割愛いたします。


