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家に帰れず
入院生活の長期化

　病予防にかかる活動を推進しています
まかに表したものです。大豊町は、健康寿命が短い傾向があるため、少しでも長く健康でいられるよう、
これからの健康と医療費削減へつなげていただきたいと考えています。

　　　　　生活習慣病予防　　　　重症化予防

生活習慣病

国保被保険者
●１人当たり医療費
　37，583円（県内１位）
　全国より6，216円高い

●服　薬
　　高血圧37．5％ 全国の1．12倍
　　脂質異常症12．6％ 全国の0．58倍
　　糖尿病9．1％ 全国の1．38倍
●既往歴
　　脳卒中3．1％ 全国の0．94倍
　　心臓病5．3％ 全国の0．95倍
●有病率
　　脳疾患36．4％ 全国の1．37倍
　　心臓病61．6％ 全国の1．08倍
　　筋・骨格49．0％ 全国の１倍
　　高血圧50．3％ 全国の1．01倍

重症化

●疾病別医療費を占める割合
　・がん12．4％
　・慢性腎不全11．3％
　・高血圧症10．3％
●受診件数の多い疾病
【外来】
　男性 腎炎・ネフローゼ（県の4．42倍）
　女性 痛風・高尿酸血症（県の3．16倍）
　　　 アルコール性肝障害（県の7．40倍）
　　　 肝硬変（県の2．85倍）
【入院】
　男性 パーキンソン病（県の5．46倍）
　　　 慢性腎不全・透析あり（県の5．46倍）
　　　 肝硬変（県の17．55倍）
　女性 慢性腎不全・透析あり（県の8．41倍）
　　　 骨折（県の2．65倍）

受診の傾向
　外来が少なく、入院が多い。このこ
とから、初期段階での治療ができてい
ないことがうかがえる

要介護状態・死亡

平成27年度に、40歳以上65歳未満で新
たに要介護状態になった人：11人
　男性７人
　女性４人

上記の方が有する疾患
　高血圧症（91％）
　糖尿病（36％）
　パーキンソン病（36％）

特定健診の問診より
糖尿病治療中
　男性：29．5％（県：10．4％）2．83倍
　女性：1．7％（県：5．8％）0．3倍

糖尿病予防が
重要

脳血管疾患
腎不全

筋・骨格疾患

介護力の低下

独居

在宅生活困難

施設依存傾向

医療費ＵＰ
（県内１位）

対象者を個別訪問
医療機関への受診勧奨

年代別体力測定（年２回・９月と２月実施）
健康相談、運動教室（自主組織活動支援）

血圧160／100以上・ＨｂＡ１ｃ7．0以上
蛋白尿２＋以上・ｅＧＦＲ40未満
の方に対するアプローチ
※ｅＧＦＲとは、腎臓の機能を数値化し
　たものです。

高血圧、脳卒中、
心臓病の治療継続
の徹底。治療中の
方は生活習慣を見
直していく。

保健師・管理
栄養士が対応

若くして、
要介護状態に
なっている
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大豊町では国保のデータを基に生活習慣　　
　大豊町は、今年度、国保のデータを基にデータヘルス計画を立てました。下の表は、計画の内容を大
来年度末までこの計画に沿って保健事業を行います。１人でも多くの町民の皆さまに参加していただき、

目　的　　　健康寿命の延伸　　　　壮年期からの健康づくり（意識改革）　　　　

現　
　

状

背　　景

死因として、脳疾患や心臓病、自殺、
腎臓病、糖尿病が多い

平均寿命　男性 78．3歳（県内33位）
　　　　　女性 86．0歳（県内31位）

健康寿命　男性 64．7歳（県内21位）　
　　　　　女性 66．6歳（県内29位）

死因
　脳疾患25．6％（県内４位）
　　　　　　　　　　全国の1．57倍
　心臓病36．6％（県内10位）
　　　　　　　　　　全国の1．38倍
　自　殺3．7％（県内11位）
　　　　　　　　　　全国の1．06 倍
　腎不全3．7％（県内22位）
　　　　　　　　　　全国の1．09 倍

不適切な生活習慣

健診データより
●高血圧で内服中
　男性 27．1％（４人に１人の割合）
　女性 16．1％
●１日に30分以上の運動習慣なし
　男性 72．9％
　女性 73．2％
●喫煙率
　男性 20．5％（県23．9％）
　女性 8．6％（県5．0％）県の1．72倍
●飲酒：１日３合以上
　男性 19．0％（県13．5％）県の1．4倍
　女性 1．8％（県1．2％）県の1．5倍

●特定健診受診率47．4％（県内８位）

生活習慣病予備群

特定健診データより
●メタボ該当者15．9％
　予備軍と合わせると約40％が該当
　　うち数値異常
　　　血圧のみ　10．4％
　　　血圧、脂質　6．0％
　　　血圧、脂質、糖質　5．5％
　　　
健診受診者の50％以上にみられる所見
　男性：収縮期血圧　130以上
　　　　ＬＤＬコレステロール　120以上
　女性：ＨｂＡ１ｃ　5．6以上
　　　　ＬＤＬコレステロール　120以上

※ＬＤＬコレステロールとは、悪玉コレ
ステロール。
※ＨｂＡ１ｃ（グリコヘモグロビン）とは、
過去１～２カ月の血糖状態を示すも
のです。

★男女問わず日常的に飲酒している。
★女性は、飲酒、喫煙率が高い傾向にあ
る。
★男性は睡眠不足傾向（県の 1．4倍）で
朝食の欠食率が高く（県の1．9倍）、夕
食時間が遅い方が多い（県の 1．75倍）
傾向にある。

課　
　

題

高齢化率が高い
（県内１位）

寿命、
健康寿命ともに

短い

塩分の過剰
摂取！！

肝機能障害

運動習慣がない

男女共に
多量飲酒者が多い！！

男性の肥満！

高血圧予防が
重要

健診受診率は伸び悩み

取
り
組
み

ウォーキング教室の開催
（１０月～１１月に全４回実施）

特定健診（平成２８年度は５月～７月に４回集団検診を実施）
高血圧予防対策（消防団に対する高血圧予防健康教育・減塩指導）３分団をモデル的に実施

はつらつ健康運動教室 特定健診の結果により保健師が対応

特定保健指導の
徹底

血管を守る取り組み

運動習慣、活動時間
ｕｐのための啓発

適正飲酒の
広報


