
８月１０日　チームおおとよ（中央公園競演場）８月１０日　チームおおとよ（中央公園競演場）

9
平成28年

数字にみるわがまち（平成２8年７月３１日現在）
(人口）合計…………… ４，１２２人 （－１５４）
　　　男………………１，８５７人 （－６９）
　　　女……………… ２，２６５人 （－８５）
年　少［15歳未満］………… １９８人 （－２）   ４．８０％
老　年［65歳以上］……… ２，３０１人 （－６５） ５５．８２％
世帯数……………… ２，３８７世帯 （－５４）
　　　　　　　(   )は、前年同月比数土佐の花道　緑に染めて土佐の花道　緑に染めて土佐の花道　緑に染めて
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１２：００～ ●開場・受け付け
 　作品・活動等展示　販売
 ※昼食に、カレーライスも販売しています！

１３：００～ ●開　会
 　あったか交流祭
 　嶺北４町村による出店（当日配布の無料チケット制）
 　「かき氷」「輪投げ」など…（景品もあるよ！！　なくなり次第終了）

１４：２０～ ●休憩

１４：３０～ ●みんなで踊ろう！！
 　『恋するフォーチュンクッキー』
 　～あったかハート２０１６　Ｖｅｒ～

１５：００ ●閉会

第１４回れいほく地区
あったかハートふれあい大会
～こころとこころをつなげよう～ｉｎ大豊町

　嶺北４町村では、地元の関係機関や団体と一緒になって、障害がある人もない人も、
自分らしく暮らすことのできる地域づくりのため、「れいほく地区障害者自立支援協議
会」を設置し活動を行っています。
　この大会は、その一環として、障害者への理解をより一層深め、相互の交流と地域
への啓発を目的として開催します。たくさんの方に参加していただき交流を深めたい
と思いますので、皆さまお誘い合わせの上、ご参加ください。

と　き ９月７日（水）
１２：００～１５：００ ところ 大豊町総合ふれあいセンター

主　　　催　　れいほく地区障害者自立支援協議会
問い合わせ先　　大豊町住民課福祉班　担当：髙樽・川﨑
電　　　話　　７２－０４５０

◯出店予定事業所　（５０音順）

　◇しゃくなげ荘・りんどう（本山町）……たまご・野菜・ＥＭ製品の販売
　◇野いちごの場所（高知市）……………クッキー・ポプリの販売
　◇風車の丘あけぼの（香南市）…………焼き菓子・生菓子・飲み物の販売
　◇ゆうあい（南国市）……………………障害者の就労等の相談受け付け
　◇れいほくの里どんぐり（土佐町）………パン・クッキーの販売
　◇ワークセンターファースト（大豊町）　
　　………………………カレーライス・銀不老製品（アイス・菓子類）の販売

一般の方の来場も
大歓迎です！！

ぜひ、お越しください。

日　程

一般の参加者も大歓迎！！

を開催します
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　後期高齢者医療制度の被保険者の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態をチェックし、誤嚥性肺炎などの
口腔機能低下の予防をするため、歯科健康診査を実施します。
　皆さんのお口の健康状態を知る良い機会となりますので、後期高齢者の特性に合わせた歯科健診を受診しましょう。

　対象者　　後期高齢者医療の被保険者の方
　＊ただし、長期入院中の方、施設などへの入所者の方は対象外となります。
　　（長期入院患者や施設入所の方は、すでに健康状態を把握され、医師や施設管理者などの指導を受けていると考え

られることから、歯科健診の対象から除いています）
　①平成２７年度に７５歳になられた方（昭和１５年４月１日～昭和１６年３月３１日生まれの方）には、受診券を事前送付

いたします。
　②①以外の方は、申し込みにより受診券が発行され、健診を受けることができます。

　自己負担　　無　料　　＊治療が必要な場合は、別途費用がかかります。

　受診回数　　実施期間内（１０月１日～平成２９年２月２８日）に１回

　受診方法　　事前に、受診を希望する登録歯科医院にご予約の上、受診してください。
　　　　　　　※登録歯科医院については一覧表を受診券に同封します。

　持ち物　　　被保険者証、受診券、問診票、入れ歯、お薬手帳

　健診項目
　・歯の状態（歯の本数、義歯の状態など）　　　・歯周組織の状態
　・咀嚼力評価（噛む力）　　　　　　　　　　　・咬合の状態（咬み合わせ）
　・口腔衛生、清掃の状態（歯垢の付着状態、自分で口腔清掃できるかなど）
　・嚥下機能評価（だ液の飲みこみテスト）　　　・舌、唇機能評価（うがいができるか）
　・その他、問診

　健診結果　　健診当日、受診した歯科医院で結果説明が行われます。

　その他
　・歯科健診は、実施期間内に１回のみ無料の対象となりますので、後日、重複受診が判明した場合は、費用を請求さ
せていただきますのでご了承ください。

　・健診結果は、保健指導などに活用いたしますのでご了承ください。

後期高齢者医療制度の歯科健診を受けましょう
ご　えんせい

そしゃくりょく こうごう

えん　げ

問い合わせ先　…住民課保険窓口班　茂松

問い合わせ先　…住民課健康づくり班　西村

　近年、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中などに代表される生活習慣病の増加が大きな問題となっています。生活習慣を
改善して健康を増進し、「健康寿命」の延伸を図っていくことが極めて重要です。
　生活習慣病の発病を予防するためには、運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確立が大切です。
　生活習慣病の特性や運動・食事・禁煙など個人の生活習慣の改善の重要性について一人ひとりが理解し、その健康づ
くりの実践を促進するため、９月を健康増進普及月間とし、食生活改善普及運動と連携して、みんなで取り組みましょう。
　食生活改善普及運動の重点目標は、次のとおりです。町民一人ひとりが達成できるように取り組みましょう。
　
　◆今年度食生活改善普及運動の重点目標
　　スローガン「健康寿命をのばそう」
　　基本テーマ「食事をおいしく、バランスよく」

「毎日プラス１皿の野菜」「おいしく減塩１日マイナス２ｇ」

問い合わせ先 …住民課保険窓口班　茂松

　近年、糖尿病、がん、心臓病、脳卒中などに代表される生活習慣病の増加が大きな問題となっています。生活習慣を
改善して健康を増進し、「健康寿命」の延伸を図っていくことが極めて重要です。
生活習慣病の発病を予防するためには 運動習慣の定着や食生活の改善といった健康的な生活習慣の確立が大切です

９月は　健康増進普及月間です
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

９月は　健康増進普及月間です
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ
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役　

場 

☎
7
2
‐
0
4
5
0

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

☎
7
3
‐
0
8
1
1

農
業
セ
ン
タ
ー 

☎
7
3
‐
0
9
7
8

電　話

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ
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地域おこし協力隊
集 落 支 援 員
地域おこし協力隊
集 落 支 援 員

がゆく!がゆく! Vol.4Vol.4

　初めまして。地域おこし協力隊の山﨑と申します。
　初めてこの記事を書くので、まずは自己紹介をさせていただ
きます。
　名前は山﨑翼。年齢は２８歳です。出身は高知県の黒潮町と
いう海のきれいなところです。
　農業がしたいと思っていたところに地域おこし協力隊の募集
を見つけて、大豊町は祖母の実家があって小さいころに何度か
来たことがあり何かの縁を感じて大豊町にやってきました。
　５月から大豊ゆとりファームで農業を学んでいます。ゆとり
ファームでは「クルベジ」という方法で野菜を育てています。
クルベジとは林業や農業で余った木や竹で炭を作り、その炭を
畑に埋めて野菜を作ります。炭（炭素）を土に閉じ込めることで、
ＣＯ２を閉じ込め地球温暖化を防ぎます。この方法で今は３色
ピーマンを作っています。農業の経験は全くないのでわからな
いことだらけで、勉強の毎日です。
　５月の中旬に植えたピーマンが７月末には自分の身長近くに
なっていて、ピーマンの成長に驚いています。農業をしてみて
感じたことは野菜を育てるためにいろいろな工夫があり、ピー
マンが倒れないように上から吊ったり、基本的には工作をして
いるような感覚になり、手先が器用ならよかったのにと思いま
す。今では色が付き始めて、初めての収穫の時は嬉しい気持ち
や感動がありました。最初は収穫量も少なかったですが、量も
順調に増えていっています。収穫量もまだまだ増えていくと言
われているので、どんなになるのか楽しみにしています。
　最後にあまりピーマンが好きではなかったのですが、自分の
作ったピーマンを食べるとおいしく食べることができたので、
皆さんもスーパーなどで大豊ゆとりファームのピーマンを見つ
けたら１度食べてみてください。
　ゆとりファームで農業の勉強をしていくので今後ともよろし
くお願いします。

大豊ゆとりファーム　地域おこし協力隊　山﨑　翼
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まちのできごと

　７月１０日、久寿軒の薬師堂で百万遍念仏が行
われました。
　この百万遍念仏は各地で行われている行事で
すが、久寿軒百万遍念仏で使用される大数珠は、
檀家がそれぞれ作成した珠（たま）を使用して
いるため、大きさがバラバラとなっており、そ
のような大数珠を使っている百万遍念仏は大変
珍しいそうです。
　また、鉦（かね）と太鼓を叩きながら、竹で作っ
たシャニワと呼ばれる小さな櫓のような周囲を
大数珠を持った信者たちが時計まわりに回る方
法で行われています。
　薬師堂の周囲に広がる林から日差しが差し込
む中、鉦と太鼓の音を響かせながら一心不乱に
回る姿は、幻想的でした。

　７月２４日、土佐町の旧相川小学校相撲場で第
４２回嶺北相撲選手権大会が行われ、体育会相
撲部の１０人が参加しました。
　日ごろの練習の成果を発揮し、個人戦では、
小学３年生以下の部で都築海智くんが優勝、４
年生の部で山中揚子さんが３位、５年生の部で
永野斗愛くんが優
勝、６年生の部で山
中優希さんが準優
勝、また、団体の部
では８年ぶりとなる
優勝を果たしまし
た。
　おめでとうござい
ます！

久寿軒百万遍念仏 相撲部優勝！おめでとう！

７月１０日、久寿軒の薬師堂で百万遍念仏が行
われました。

久寿軒百万遍念仏

　８月６日、７日に丸亀市土器川公園ソフ
トボール場で行われた四国中学校総合体育
大会で大豊町中学校ソフトボール部（嶺北・
北陵合同チーム）が第３位の成績をおさめ、
福井県で開催される全国中学校ソフトボー
ル大会への出場が決定しました。
　大豊町の中学校ソフトボール部の全国大
会出場は、平成５年以来２３年ぶりとなり
ます。
　部員が少なく３校合同のチームのため、
それぞれの学校で練習し、休日や夏休みに
は合同練習や練習試合など、暑い中毎日練
習を頑張ってきました。全国大会では、チー
ム一丸となって戦ってきてもらいたいと思
います。

祝！全国大会出場！

８月
トボー
大会で
北陵合
福井県
ル大会
　大豊
会出場
ます。
　部員
それぞ
は合同
習を頑
ム一丸
います

祝！全国大会出場！

７月２４日、土佐町の旧相川小学校相撲場で第
４２回嶺北相撲選手権大会が行われ、体育会相

相撲部優勝！おめでとう！
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教育委員会だより育委員会だより

　

Ｏ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
体
験
隊
と
し
て
兵
庫
県
の
姫
路
城
、
灘
菊
酒
造
見
学
、
キ
ッ
ザ
ニ
ア
甲
子
園

に
行
き
ま
し
た
。

　

行
っ
て
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
姫
路
城
の
歴
史
と
酒
工
場
の
少
な
く
な
っ
た
こ
と
、
キ
ッ
ザ
ニ

ア
甲
子
園
で
い
ろ
い
ろ
学
べ
た
こ
と
で
す
。

　

姫
路
城
で
、
敵
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に
考
え
て
作
っ
た
建
物
、
い
ろ
い
ろ
な
わ
な
が
す
ご
く

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
次
か
ら
次
へ
と
出
て
く
る
し
か
け
が
、
昔
の
人
は
す
ご
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

灘
菊
酒
造
で
は
、
び
っ
く
り
す
る
話
を
聞
き
ま
し
た
。
案
内
さ
ん
が
言
っ
た
の
は
大
震
災
の
こ

と
で
し
た
。

「
昔
は
酒
造
り
が
盛
ん
で
三
十
軒
が
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
三
軒
し
か
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の

一
つ
が
こ
の
灘
菊
酒
造
で
す
。」

と
言
い
ま
し
た
。
灘
菊
酒
造
の
建
物
は
強
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ザ
ニ
ア
甲
子
園
で
は
、
は
ん
こ
屋
と
ポ
ス
ト
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
と
精
米
工
場
が

印
象
に
残
り
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
は
ん
こ
屋
で
は
自
分
の
は
ん
こ
を
作
る
体
験
が
で
き
ま
す
。
自

分
の
書
い
た
の
を
そ
の
ま
ま
は
ん
こ
に
す
る
の
で
、
き
れ
い
に
丁
寧
に
書
き
ま
し
た
。
書
く
と
き

に
少
し
だ
け
緊
張
し
ま
し
た
。
で
も
ち
ょ
っ
と
は
編
集
す
る
の
で
、
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。
持
ち
手

の
部
分
を
い
ろ
い
ろ
色
が
あ
っ
て
悩
ん
だ
け
ど
私
は
水
色
に
し
ま
し
た
。
世
界
に
一
つ
だ
け
の
で

い
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

ポ
ス
ト
レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
声
優
を
や
り
ま
し
た
。
有
名
な
声
優
た
ち
が
実
際

に
使
用
し
て
い
る
マ
イ
ク
で
や
り
ま
し
た
。
す
べ
て
英
語
で
口
の
動
き
に
合
わ
せ
る
の
は
難
し

か
っ
た
け
ど
、
こ
れ
も
私
た
ち
だ
け
な
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

　

精
米
工
場
で
は
、
機
械
が
た
く
さ
ん
置
い
て
あ
り
ま
し
た
。
精
米
さ
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
た

り
、
悪
い
米
を
の
け
た
り
す
る
作
業
を
し
ま
し
た
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
屋
さ
ん
の
体
験
は
、
も
し
ア
ル
バ
イ
ト
す
る
と
き
に
役
立
つ
と
思
い
ま
し
た
。

ＯＳＩＧＯＴＯ体験隊ＯＳＩＧＯＴＯ体験隊

　

７
月
22
日
（
金
）・
23
日
（
土
）
に
小
学
５
年
生
が
Ｏ
Ｓ
Ｉ
Ｇ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
体
験
隊
で
兵
庫
県
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
帰
り
の
バ
ス
の
中
で
の
感
想
で
は
、
次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

・
キ
ッ
ザ
ニ
ア
で
特
に
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
一
番
心
に
残
っ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

・
キ
ッ
ザ
ニ
ア
で
仕
事
を
し
て
大
人
が
ど
れ
だ
け
疲
れ
る
か
が
わ
か
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

・
１
泊
２
日
で
泊
ま
る
の
が
不
安
だ
っ
た
け
ど
姫
路
城
の
歴
史
と
か
キ
ッ
ザ
ニ
ア
で
大
人
の
仕
事
の

た
い
へ
ん
さ
が
学
べ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

・
キ
ッ
ザ
ニ
ア
で
仕
事
を
体
験
し
て
働
く
の
は
大
変
だ
と
思
い
ま
し
た
。

・
２
日
間
良
い
と
こ
ろ
も
反
省
も
あ
っ
て
、
修
学
旅
行
で
が
ん
ば
り
た
い
。

佐
藤　

夢
来
隊
員

感
想
文
よ
り
【
一
部
抜
粋
】
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●臨時認知機能検査
　７５歳以上の高齢運転者が、認知機能が低下し
たときに起こしやすい一定の違反行為をした場合
は、臨時に認知機能検査を受けることになる。

●臨時高齢者講習
　臨時認知機能検査を受けた人が認知機能が低下
していると認められる一定基準に該当するときは、
臨時高齢者講習が実施される。

●臨時適正検査
　臨時認知機能検査を受けて、認知症の恐れがあ
ると判断された運転者に対して公安委員会は臨時
適性検査を受けるか、一定の要件を満たす医師の
診断書の提出を命じることができるようになる。
　なお、高齢運転者が上記の臨時認知機能検査
や臨時高齢者講習を受けなかった場合も、免許の
取り消しまたは免許の効力停止処分が実施される。

高齢者講習見学高齢者講習見学
　８月４日（木）南
国自動車学校での
高齢者講習を見
学、体験させてい
ただきました。

　座学・実車教習の前に認知機能検査を受けますが、加
齢とともに、教官の指示通りに進めることも難しくなる
ことがわかりました。

【運転適正検査】【運転適正検査】

～自動車学校からのお願い～～自動車学校からのお願い～

９月２１日（水）～９月３０日（金）

平成２９年６月１７日までに施行

●臨時認知機能検査
７５歳以上の高齢運転者が、認知機能が低下し
たときに起こしやすい 定の違反行為をした場合

平成２９年６月１７日までに施行

高齢運転者対策の規定
先取りニュース

　高齢者講習を受けるには、自動車学校への予約が必要
です。どこも混雑しますので、更新通知が届いたらすぐ
に電話で予約を入れてください。ご家族からの予約も可。

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
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～1歳になったよ！～

すくすく育ってます！

元気でやさしい子になってね！

わが家のアイドル！元気にたくましく
育ってね！

たくさん食べて、たくさん遊んで、たく
さん笑って、元気に大きくなぁれ！

お兄ちゃんたちと一緒に楽しいことをいっぱ
いしようね！元気いっぱい大きくなってね！

～11歳歳Happy Birthday!

平成27年1月から
8月生まれの
子どもさんです♬　
保護者からひとこと
コメント付き⠨

地域の安全を守る。大豊町消防団
　７月２４日、大杉農村広場で、大豊町消防団夏季演習板送り大会が行われ、
７分団１４部で熱戦が繰り広げられました。
　消防団員の皆さんは、普段はそれぞれの職業に就きながら、いざ火災
などの災害が発生したときは、昼夜を問わず、いち早く現場に駆けつけ、
町民の生命や財産を守るため防災活動に当たります。
　また、災害がないときでも、災害が起きたときに備え、日々、訓練に励

んでいます。この板送り大会もその一つです。
今年度は数名の女性団員も参加し、筒先や
ポンプ操作など活躍していました。
　試合結果は次のとおりです。
　上位７部が８月２１日開催の嶺北大会に出
場します（結果は次号）。

優　勝 豊永分団 川戸部　
準優勝 豊永分団 豊永部
第3位 大田口分団 船戸部
第4位 大杉分団 杉部

大豊大会結果
第5位 天坪分団 北川部
第6位 東部分団 岩原部
第7位 東部分団 大久保部

※個人情報保護法により
　お名前などは割愛いたします。




