
６月１７日　地域おこし協力隊６月１７日　地域おこし協力隊

数字にみるわがまち（平成２8年６月３０日現在）
(人口）合計…………… ４，115人 （－149）
　　　男………………1，860人 （－62）
　　　女……………… ２，255人 （－87）
年　少［15歳未満］………… 196人 （－3）   4．76％
老　年［65歳以上］……… ２，304人 （－60） ５5.99％
世帯数……………… ２，378世帯 （－53）
　　　　　　　(   )は、前年同月比数

8
平成28年

メンバー
の紹介は

裏表紙で
！メンバー

の紹介は

裏表紙で
！
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ピンと張る

３０度以内

家具の両側の側板部に設置

ガラスに飛散防止
フィルムをはる。

ゴムのシートを敷
いて中のものが
すべり出さないよ
うにする。

壁への固定はＬ型金具で。
積み重ね家具は上下を連結

タンスの骨組みの
丈夫なところへ止める

付鴨居は柱にしっかり固定
されていないので、必ず
金具で柱に止める

家具とくさりやベルトの角度は３０度以内。
たるみがあると効果なし。

町内一斉避難訓練を実施します

非常持ち出し・備蓄

家具転倒防止家具転倒防止

　

家具と壁を直接固定するタイプ（Ｌ型金具など） 家具と壁を直接固定しないタイプ（突っ張り棒など）

　阪神淡路大震災では、建物の中でけがをした人の
約半数（46％）は家具の転倒、落下が原因だったと
いう調査結果があります。また、家具の転倒はけが

を負うだけでなく、逃げ
道をふさぎ、逃げ遅れ
る原因にもなりま
す。今すぐできる
こととして、家具
の固定や配置を見
直し、部屋の安全
空間を作っておき
ましょう。

８月３０日から９月５日は
高知県南海トラフ地震対策推進週間です！

８月３０日から９月５日は
高知県南海トラフ地震対策推進週間です！
近いうちに必ず起きるとされている南海トラフ地震。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　少しでも被害を減らすために、今できることは？

高知県「南海トラフ地震に備えちょき」より抜粋

　そのほか、家具の連結具や、家具を固定するシート
などたくさんの種類の家具転倒防止器具があります。
　また、器具を使わなくても、長時間家族が過ごす寝
室や部屋には家具を置かない、家具の配置を変える、
重いものは低い所へ置くなど、ご家庭の家具や間取り
に合った方法で、家庭内に「安全空間」をつくりましょ
う。

！！
©Yahoo!  JAPAN　東日本大震災　写真保存プロジェクト
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非常
持ち出し
品（例）

・ヘルメット
・軍手
・運動靴
・懐中電灯

・携帯ラジオ
・毛布
・タオル
・洗面用具

・救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、常備薬など）
・貴重品（現金、健康保険証など）
・食料品（カップめん、缶詰、チョコレートなど）
・飲料水など

・メガネ
・コンタクトレンズ
　（ケース、保存液、洗浄液）

・入れ歯
・杖
・補聴器

・生理用品
・おむつ
・ミルク（粉ミルク、哺乳瓶、水）

・普段飲んでいる薬
・乾電池
・充電器など

忘れがちな
もの、特別な
ものとして…

　高知県では毎年、南海トラフ地震や台風、集中豪雨など実際に起こりうる災害を想定した
県内一斉避難訓練を行っています。これに合わせて、大豊町でも、地震を想定した町内一斉
避難訓練を実施します。
　
　　　　　　　【日　時】９月４日（日）午前９時から（小雨決行）
　　　　　　　【想　定】四国沖を震源とする南海トラフ地震が起き、
　　　　　　　　　　　　町全域で震度６強を観測、地震に伴う各種災害が発生
　
■拠点避難所や地区集会所など、あらかじめ地区で決めた避難場所に避難しましょう。
　　※避難場所（集会所等）へは、消防団が避難者の確認に行きます。
　　　地域の代表の方は、避難者の確認をし、消防団員に報告してください。

拠点避難場所
東豊永公民館（生涯学習センター）
豊永公民館（ゆとりすと交流センター）
総合ふれあいセンター

穴内公民館（穴内会館）
大豊町農工センター
立川公民館（立川生活改善センター）
天坪公民館（天坪多目的複合集会所）

　高知県では毎年、南海トラフ地震や台風、集中豪雨など実際に起こりうる災害を想定した
県内一斉避難訓練を行っています。これに合わせて、大豊町でも、地震を想定した町内一斉

町内一斉避難訓練を実施します町内一斉避難訓練を実施します

・ヘルメット ・携帯ラジオ ・救急用品（ば

非常持ち出し・備蓄非常持ち出し・備蓄

家具転倒防止

８月３０日から９月５日は
高知県南海トラフ地震対策推進週間です！　地震が起こった後、安全に避難するために、避難に必要な物品をあらかじめ準備しておきましょう。

　せっかく備蓄品を揃えていても、建物が倒壊したり、危険な状態により運び出すことができなくなると意
味がありません。玄関など、できるだけ外からでも取り出しやすい場所に備えておきましょう。

　防災グッズを用意するときには、命や健康にかかわるもの、また、避難所で配布されないものから優
先的に準備しましょう。また、食料品については、賞味期限が切れる前に食べ、食べた分だけ新しいも
のを買うというようにローテーションしましょう。

（重さ：男性１５㎏、女性は１０㎏を目安に準備しましょう）

あれば
便利なもの

・紙皿
・紙コップ

・割りばし
・ラップ

・ウエットティッシュ
・ブルーシート

・ロープなど

備蓄品
（例）

・飲料水（１人１日３リットルを目安に３日分）
・食料品（ビスケット、缶詰、レトルト食品等火を通さなくても食べられるもの）
・ナイフ　　・缶切り　　・ミルク（粉ミルク、哺乳瓶）
・下着　　　・衣類　　　・トイレットペーパー

・ライター
・ろうそく
・カセットコンロなど

※飲料水とは別に、物を洗ったり、トイレを流したりするための水も必要です。日ごろから水道水を入れたポリタン
クを用意する、お風呂のお水をいつもはっておくなどの備えをしておきましょう。

　地震が起こった時、できるだけ身軽に避難できるようにするため、持ち出し品は避難に必要な物品や、
貴重品に限りましょう。非常持ち出し品は袋に入れ、逃げ出す時の通り道、目につくところ、寝室の枕元
などに置いておきましょう。
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　　電　話
役場
　☎ 72-0450
ふれあいセンター
　☎ 73-0811
農業センター
　☎ 73-0978

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ
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地域おこし協力隊
集 落 支 援 員
地域おこし協力隊
集 落 支 援 員 がゆく!がゆく! Vol.３Vol.３

　走ることは嫌いである。夏は暑い冬は寒いしなによりしんどい…
　それでも、大豊に来てからも土日の午前中は薬師堂まで走っています（東京で
は闇夜に紛れて走っていました）。
　ランナーズハイと言って長く走っていると、脳内物質の関係で気持ち良くなって
くるらしいのですが、なったこともありませんし、役場のＨさんに「マラソンに出て
くれない」と言われた時は即座にお断りしました。
　では、走るのをやめればとも思うのですが、東京に比べてここ大豊は体を動かす
ことがなさすぎで、向こうでは一日５キロ程度は普通に毎日歩いていたのに、ここ
では一日百数歩の日も当たり前になってしまっています。
　週２回薬師堂まで往復して１２キロ、東京で２日間歩く距離と変わらない距離しか
足を使うことがないではないですか。
　もし、走るのをやめてしまえば足を動かすことがほぼなくなってしまいます。
　確かに靴底はすり減ることもなくなり、経済的に助かる～とかそう言う問題では
なく、動かなさすぎで体中が硬くなってきているのを実感するようになってしまった
んです。
　障害物を跨ぎ越えるときも、段差を飛び降りるときも体がスムースに動かなく、
ヨッコラショとユックリの動作になってきてしまいました。
　都会と違い、バリアフリーのないこの大豊では致命的です！
　都会では田舎に行けば、健康的に体を動かせる場所が豊かに存
在すると思っている人も多いのですが、生活の中で自然と体を動
かすような場所は、やはり都会の便利な生活の場で多いように思
います。
　走るのは嫌いだけど、ますます走るしかないのでヒ～ヒ～と言い
ながらも走っているだけなのです。

「走ることは嫌いである」「走ることは嫌いである」

プロジェクト推進室　地域おこし協力隊　中岡　邦夫

い

まちのできごと

　７月１４日、大豊町中学校で、３年生を対象に町長が講師
を務める租税教室が開かれました。
　人口の動きや税の種類、町の予算について説明があり、町
の収入は、国税や県税を含めるとほとんどが税金で賄われて
いること、また、中学校にかかる教育費は３千万円であるこ
となどを生徒はメモを取りながら真剣に聞いていました。ま
た、生徒からふるさと納税のしくみについて知りたいと積極
的な質問も出ていました。最後に代表者が「たくさんの税金
の種類があることを知り、勉強になりました。今日の話を忘
れず、将来困らないようにしたい」とあいさつをしました。

　７月３０日、久寿軒老人憩いの家で、久寿軒地区
と北川地区の皆さん約２０人が「わらじづくり」を
体験しました。
　今回の「わらじづくり」は、地域で集まることが
少なくなったので、みんなで何かをしようというこ
とで企画されました。
　地域の方の中でもわらじをつくれるのは３人しか
いなくなり、その方々に教わりながらとても和やか
な雰囲気で、談笑しながら自分のわらじを一生懸命
編んでいました。

税について学びました 地域交流行事～わらじづくり～

まちのできごと

７月１４日、大豊町中学校で、３年生を対象に町長が講師
を務める租税教室が開かれました。
　人口の動きや税の種類、町の予算について説明があり、町
収 税や 税を含 どが税金 賄

税について学びました

７月３０日、久寿軒老人憩いの家で、久寿軒地区
と北川地区の皆さん約２０人が「わらじづくり」を
体験しました。
今 「 づく 」 地域 集 が

地域交流行事～わらじづくり～
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まちのできごと

６月２５日、大豊町中学校体育館で町内の保育
所、小学校、中学校合同の音楽会が行われました。
　オープニングでは、本山町の姫流太鼓の皆さん
による、迫力のある太鼓演奏がありました。
　小学校低学年の合唱では、会場の全員が参加で
きる歌になっており、大いに盛
り上がりました。
　また、それぞれの合唱や合奏
では、練習の成果が十分に発揮
され、町内の子どもたちの元気
な姿を見ることができました。

　６月２６日、旧立川番所書院（立川御殿）で土佐山内記
念財団による「地域記録集　土佐の村々１（その２）」の
発刊報告会が開催され、文化財に関心がある方など約
１００人の参加者が、梅雨を感じさせない晴天の中、御殿
に集まりました。
　３年間にわたる調査に協力された地域の方々や、地域
を離れた方々も久しぶりの再会を懐かしんでいました。
　土佐山内記念財団からは渡部館長をはじめ４人が出席
し、プロジェクターを使って調査過程の写真などを使い
発刊の報告を行いました。報告会の終了後は、地域から
碁石茶ゼリーもふるまわれ、その後、御殿周辺で１時間程
度参勤交代道の散策をしました。

保育所・小中学校合同音楽会 　立川記録集発表会

　７月５日、梶ケ森安全祈願祭が行われました。
　当日は天候にも恵まれ、梶ケ森山頂に多数の関
係者が集まりました。
　定福寺の釣井龍秀住職が読経して、登山者の無
事故・山の安全を祈願しました。その後、山荘梶
ケ森で、おおとよ小学校の５年生６人が伝統芸能
の「寺内太刀踊り」を披露。見事な舞にお客さん
から大きな拍手が巻き起こりました。

　６月２７日、大豊町体育会表彰の選考委員会において、
スポーツ技能、記録などが優秀な個人または団体に贈ら
れる優秀賞に大豊町中学校３年生の小笠原真魚くんが選
ばれ、３０日に行われた体育会理事会で賞状及び楯が授与
されました。
　真魚くんは、ソフトボールの高知県代表選手として、
岡山県で開催された第１２回都道府県対抗全日本中学生ソ
フトボール大会に出場し、見事、準優勝の成績を収めま
した。
　おめでとうございます！今後、ますますの活躍を期待
しています！

梶ケ森山開き 大豊町体育会表彰

６月２５日、大豊町中学校体育館で町内の保育
所、小学校、中学校合同の音楽会が行われました。
オープニングでは 本山町の姫流太鼓の皆さん 発
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６月２６日、旧立川番所書院（立川御殿）で土佐山内記
念財団による「地域記録集　土佐の村々１（その２）」の
発刊報告会が開催され、文化財に関心がある方など約
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　７月５日、梶ケ森安全祈願祭が行われました。
　当日は天候にも恵まれ、梶ケ森山頂に多数の関
係者が集まりました。

梶ケ森山開き

６月２７日、大豊町体育会表彰の選考委員会において、
スポーツ技能、記録などが優秀な個人または団体に贈ら
れる優秀賞に大豊町中学校３年生の小笠原真魚くんが選

大豊町体育会表彰
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教育委員会だより育委員会だより大豊町中学校全校生徒による大豊町中学校全校生徒による

クリーンアップ
大豊

クリーンアップ
大豊

き
れ
い
に
し
て
も
ら
え
た

の
で
、
こ
れ
か
ら
気
持
ち

よ
く
利
用
で
き
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

・行事をするときに、
参加し手伝ってく
れる。
・給食の材料を提供
してくれる。
など大豊町中学校は
地域の方のおかげで
いろいろ活動できる。

地域への恩返し

大杉駅

大田口駅

穴内駅

岩原駅

豊永駅

　地域の方と一緒に清掃活動した後、
うれしい言葉をいただいて、満足顔で
帰路についていました。 
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私たち、地域おこし協力隊です！私たち、地域おこし協力隊です！
わ　だ　　　やす　し　わ　だ　　　やす　し　

和田　安史和田　安史

よし　だ　　　　ゆ　か　よし　だ　　　　ゆ　か　

吉田　裕香吉田　裕香

やまさき　　　　つばさやまさき　　　　つばさ

山﨑　　翼山﨑　　翼

げ　し　うら　　じゅんげ　し　うら　　じゅん

外子浦　潤外子浦　潤

こいずみ　　　あき　えこいずみ　　　あき　え

小泉　晶恵小泉　晶恵

穴内・立川地区地域おこし協力隊（高知市出身）
　大豊町に住んでもうすぐ１年が経とうとしてい
ます。同じ高知県でも、海沿いの町で生まれ育っ
た私には、山の暮らしは毎日が驚きと新しい発
見の連続です。
　豊かな自然、見どころ満載の観光地、そして
素晴らしい人々。これからも大豊町の魅力をど
んどん世界に発信していきたいと思います。

（株）大豊ゆとりファーム勤務（東京都出身）
　東京都新宿区育ち。田舎暮らしに憧れて神奈
川県で農業をしていましたが、もっと自然あふれ
る所で暮らしてみたいと思い、大豊町へ。山の
景色、川の音、鳥の声を楽しみに毎日過ごして
います。まだまだ不慣れなことがありますが、
いろいろと教えてください。よろしくお願いしま
す。

（株）大豊ゆとりファーム勤務（黒潮町出身）
　農業がやりたくて、大豊町へやって来ました。
今はゆとりファームで３色ピーマンを育ててい
て、収穫の時期が待ち遠しいです。農業とは今
まで関わりもなく、分からないことだらけですが、
祖母の故郷でもある大豊町で将来は就農したい
と思います。

大豊町森林組合勤務（大阪府出身）
　生まれも育ちも大阪ですが、自然が好きで、
いつかそんな環境で仕事をし、暮らしていけた
らなと考えていました。そこで、地域おこし協力
隊で大豊町での林業の募集を見つけ、すぐに応
募しました。
　生活スタイルはガラッと変わりましたが、これ
からは大豊町の人間として歩んでいきたいと
思っているので、よろしくお願いします。

（社福）大豊町社会福祉協議会勤務（滋賀県出身）
　近江商人発祥の地、滋賀県五個荘町で生まれ
ました。
　滋賀は大きな琵琶湖と平坦な地形が特徴的で
坂や山の生活には大変不慣れです。
　周りの方は、私にとって皆さん先生のように
感じています。
　早く大豊町の一員になれればと思いますので、
よろしくお願いいたします！




