
数字にみるわがまち （平成28年1月31日現在）

（　）は、前年同月比数

（人口）合計････････4,178人	（－154）
　　　　	男	･････････1,885人	 （－77）
　　　　	女	･････････2,293人	 （－77）
年少［15歳未満］	････　198人	 （－5）	 4.74％
老年［65歳以上］	････2,337人	 （－48）	55.94％
世帯数････････････2,406世帯	 （－41）

大豊町

広報ゆとりすと
平
成
28
年 3

2月14日　福寿草まつりオープニングセレモニー
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大
豊
町
合
併

　　  

周
年

60

　
昭
和
30
年
（
１
９
５
５
年
）

３
月
31
日
に
誕
生
し
た
大
豊
村
。

　
そ
の
後
、
昭
和
47
年
４
月
１

日
に
町
制
施
行
し
「
大
豊
町
」

が
発
足
し
ま
し
た
。

　
６
月
号
か
ら
特
集
で
60
年
を

振
り
返
っ
て
い
ま
す
が
、
第
10

回
の
今
月
号
で
は
平
成
20
年
以

降
の
で
き
ご
と
を
写
真
で
振
り

返
り
ま
す
。

～
想
い
出
を

　
　
　
た
ず
ね
て
～

最
終
回

平成27年５月15日

平成26年８月２日～

平成26年３月６日

木材チップ工場竣工式（川口南）
～丸和林業㈱大豊事業所～

2014高知豪雨（台風11、12号）
～町内全域に初の避難勧告、一部に避難指示発令～

全国初のCLT工法の社宅完成（川口南）
～新しい木造建築工法～

平成21年４月３日
大豊町中学校開校

～校章は町のシンボルをデザイン～

平成25年９月20日
「高知おおとよ製材㈱」新工場落成（川口南）

～大型製材工場始動～

平成23年４月５日
JA土佐れいほくの新柚子加工施設が完成（黒石）

～生産能力が５倍にアップ～

「日本一の大スギ」と「梶ケ森」
のモチーフをデザイン
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受診費無料！（対象年齢外の方を除く）
申し込みはお電話、または白色の専用ハガキで！

☎ ⑨７２－０４５０　住民課健康づくり班

　健診日程、対象年齢、申し込み方法など詳しい内容は、各世帯に配布する健診
申し込みチラシをご覧ください。　※がん検診は、社会保険の方も受診できます。

　平成28年度から子宮がん検診、乳がん検診及び前立腺がん検診は、対象年齢の方で
あれば２年連続受診の方についても自己負担額は無料となりますので、ぜひ受診してく
ださい。予約は期間中でしたらいつでもできます。

★集団健診

★個別健診

　受診期間　５月～10月末まで
　個別健診で受診される場合は、集団健診の受診票と異なりますので、予
約の際に「個別健診で受ける」と申し出てください。受診票につい
ては、期間中随時発行可能です。ただし、受診日の予約等につきましては、
受診しようとする医療機関にお問い合わせしていただく必要があります。
　町内医療機関（大杉中央病院、大田口医院）では、特定健診、高齢者健
診及び肺がん・結核予防レントゲン検診が受診できます。
　県内指定医療機関では、特定健診、高齢者健診及び婦人がん検診が受診
できます。
＊婦人がん検診の受診期間は７月１日～10月末までの予定となっております。

特定健診・がん検診・高齢者健診
申し込み受け付け開始！

特定健診・高齢者健診・胸部・胃がん・
大腸がん・前立腺がん・肝炎ウイルス
（総合ふれあいセンター）
受付時間　８：30～10：00

５月14日（土） 東豊永・西峰・東部地区

５月15日（日） 西豊永・大田口・穴内地区

５月26日（木） 天坪・大杉・立川地区

７月31日（日） 全地区

乳がん検診

10月13日（木）
大杉中央病院前 ８：30 ～11：30　

総合ふれあいセンター 13：30 ～16：30　

10月14日（金）
総合ふれあいセンター ８：30 ～11：30　

東豊永公民館
（東豊永生涯学習センター） 13：30 ～16：30　

10月15日（土） 総合ふれあいセンター ８：30 ～11：30　

＊平成28年度に集団検診で実施する婦人がん検診は『乳がん検診』のみです。　

　申込者多数の場合は、検診日・会場等ご希望に添えない場合があります。
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⑵
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
で
一
般
病
床
ま
た
は
精
神
病
床

等
に
入
院
し
て
い
る
方
の
う
ち
一
般
所
得
区
分
に
該
当

す
る
場
合
は
、
⑴
の
①
ま
た
は
③
に
該
当
す
る
場
合
を

除
き
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
１
食
に
つ
き
４
６
０

円
に
な
り
ま
す
。

⑶
65
歳
以
上
の
療
養
病
床
に
入
院
し
て
い
る
被
保
険
者
で

一
般
所
得
区
分
に
該
当
す
る
場
合
は
、
①
に
該
当
す
る

場
合
を
除
き
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
１
食
に
つ
き

３
６
０
円
、
平
成
30
年
４
月
か
ら
１
食
に
つ
き
４
６
０

円
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
後
期
高
齢
者
医
療
者
の
低
所
得
Ⅰ
及
び
低
所
得

Ⅱ
の
方
に
つ
い
て
は
、
現
行
の
一
食
２
１
０
円
と
一
食

１
０
０
円
で
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
90
日
超
で
低
所
得
Ⅱ

の
方
は
１
６
０
円
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班

土
地
と
家
屋
の
価
格
な
ど
が
縦
覧
で
き
ま
す

　

土
地
や
家
屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
そ
の

価
格
な
ど
を
記
し
た
帳
簿
を
縦
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
縦
覧
期
間　

4
月
1
日（
金
）～
5
月
31
日（
火
）

　

時
間　

9
時
～
17
時　
　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

▼
縦
覧
場
所　

住
民
課
税
務
班
（
本
庁
１
階
）

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
税
務
班

発
電
所
の
あ
る
市
町
村
に
は

交
付
金
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す

　

大
豊
町
立
保
育
所
（
大
杉
・
大
田
口
）
の
運
営
経
費
10

月
～
1
月
分
に
係
る
保
育
士
給
与
６
１
８
万
8
千
円
の
う

ち
、
４
９
７
万
7
千
円
に
つ
い
て
は
、
電
源
立
地
地
域
対

策
交
付
金
事
業
の
交
付
を
受
け
、
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
水
力
発
電
に
対
す
る
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課
企
画
財
政
班

役
場
か
ら
の
お
知
ら
せ

● 

役　
　
　
　

場 

☎ 

72

－

０
４
５
０

● 

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
８
１
１

● 

農
業
セ
ン
タ
ー 

☎ 

73

－

０
９
７
８

電　話

平
成
28
年
度
か
ら

「
ゆ
と
り
す
と
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」を
計
画
し
て
い
ま
す

来
年
度
の
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
全
戸
配
布
し
ま
す

　
「
ゆ
と
り
す
と
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
と
は
、
町
民
の

皆
さ
ん
の
健
康
に
つ
い
て
の
関
心
を
高
め
、
健
康
へ
の
取

り
組
み
の
定
着
や
健
診
受
診
率
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
新
し
い
仕
組
み
で
す
。

　

町
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
や
特
定
健
診
を
受
診
、
ま
た

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
健
康
教
室
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と

で
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
、
年
度
内
に
一
定
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
た
場
合
は
、
町
に
申
し
込
む
と
商
品
券
と
交
換
で
き

ま
す
。

　

３
月
は
、
来
年
度
検
診
の
申
し
込
み
時
期
で
す
。

　

総
合
健
診
の
受
診
と
併
せ
て
、
ぜ
ひ
「
ゆ
と
り
す
と
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
康
づ
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
を
全
戸
配
布
し
ま
す

の
で
、
日
々
の
生
活
の
中
で
の
健
康
づ
く
り
に
活
用
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
ゆ
と
り
す
と
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業
」
の
参
加
方
法
や

内
容
に
つ
い
て
は
、
４
月
号
で
詳
し
く
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
健
康
づ
く
り
班

大
豊
町
戦
没
者
追
悼
式
に
つ
い
て

【
日
　
時
】
4
月
16
日
（
土
）　

午
前
10
時
～

【
場
　
所
】
総
合
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
3
階
（
黒
石
）

　
（
毎
年
、4
月
第
3
土
曜
日
の
午
前
10
時
開
催
予
定
）

※
供
花
等
供
物
は
、
ご
辞
退
し
ま
す
。

　

服
装
は
平
服
で
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
福
祉
班

飼
い
犬
及
び
飼
い
猫
の
引
き
取
り
に
つ
い
て

　

こ
れ
ま
で
引
き
取
り
日
を
定
め
、
市
町
村
窓
口
で
受
け

付
け
て
い
た
飼
い
主
か
ら
の
犬
及
び
猫
の
引
き
取
り
は
、

全
国
的
に
廃
止
す
る
方
向
に
あ
り
ま
す
。
高
知
県
で
も
見

直
し
が
進
め
ら
れ
、
平
成
28
年
３
月
末
で
廃
止
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

飼
い
主
の
方
は
、
そ
の
動
物
が
命
を
終
え
る
ま
で
適
切

に
飼
養
す
る
「
終
生
飼
養
」
の
責
任
が
あ
り
ま
す
。
飼
い

始
め
た
動
物
は
最
後
ま
で
愛
情
と
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て

く
だ
さ
い
。 

　

ど
う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い

主
を
見
つ
け
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

や
む
を
得
ず
引
き
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
以
下
の

窓
口
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　

【
相
談
窓
口
】
高
知
県
中
央
東
福
祉
保
健
所
衛
生
環
境
課

 　
　
　
　
　
　

☎
０
８
８
７-

５
３-

３
１
７
１
（
代
表
）

　
　
　
　
　
　

高
知
県
中
央
小
動
物
管
理
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
８-

８
３
１-

７
９
３
９　
　

 　

入
院
時
食
事
療
養
費
等
が
見
直
さ
れ
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
及
び
後
期
高
齢
者
医
療
に
お
け
る
入
院

時
食
事
療
養
費
の
食
事
療
養
標
準
負
担
額
及
び
入
院
時
生

活
療
養
費
の
生
活
療
養
標
準
負
担
額
の
主
な
見
直
し
の
内
容

は
次
の
と
お
り
で
す
。

⑴
65
歳
未
満
の
被
保
険
者
で
一
般
所
得
区
分
に
該
当
す
る

場
合
は
、
次
の
①
か
ら
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場

合
を
除
き
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
一
食
３
６
０
円
、

平
成
30
年
４
月
か
ら
一
食
４
６
０
円
と
な
り
ま
す
。

　

①
指
定
難
病
者　

②
小
児
慢
性
特
定
疾
病
患
者

　

③
平
成
28
年
４
月
１
日
に
お
い
て
、
既
に
１
年
を
超
え

て
精
神
病
床
に
入
院
し
て
い
る
患
者
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◆◆◆ 軽自動車税のお知らせ ◆◆◆
軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に課税されます。

年度の途中（4月2日以降）に取得した場合、その年度は課税されませんが翌年度から課税されます。
また、車両を譲渡したり故障で放置しているなど、実際には車両を使用していない場合でも、

廃車の手続きがされていないものは課税されます。
車両の廃車または譲渡、所有者の住所を変更（転入・転出の場合）したときは、

4月1日までに必ず手続きをしてください。 

【問い合わせ・届出先】
　▼住民課税務班
　　☎７２－０４５０
　▼総合ふれあいセンター内窓口センター
　　☎７３－０８１１

【届出・必要なもの】
　◆廃車…認印、ナンバープレート
　◆名義変更…認印、譲渡証明書
　◆盗難…警察へ届出をした際の受理番号

【問い合わせ・届出先】
　▼軽二輪
　　（一社）全国軽自動車協会連合会高知事務所
　　☎０８８－８４２－４３１１／高知市長浜
　▼軽自動車（四輪等）
　　軽自動車検査協会高知事務所／高知市長浜
　　☎０５０－３８１６－３１２５
　▼小型二輪車
　　四国運輸局高知運輸支局／高知市大津
　　☎０５０－５５４０－２０７７
※届出に必要なものは電話で事前にご確認ください。

125cc以下の原動機付自転車
農耕車を含む小型特殊自動車
（町のナンバープレート）

軽二輪（125ccを超える二輪車）
軽自動車（四輪等）

小型二輪車（250ccを超えるもの）

『軽三輪、軽四輪』は登録された時期によって税率が違います！

『原動機付自転車等』は平成28年度から税率（年額）が引き上げられます！

①平成27年3月31日までに初めて車両番号の
指定を受けたもの（車検証の初度検査年月
欄が平成27年3月以前）

②平成27年4月1日以降に初めて車両番号の
指定を受けたもの（車検証の初度検査年月
欄が平成27年4月以降）

③初めて車両番号の指定を受けた月から13年
を経過した車両（車検証の初度検査年月欄
が平成15年3月以前）

　＊電気自動車等は除く

　平成26年ゆとりすと9月号で地方税法の改
正に伴う軽自動車税の税率変更についてお知
らせしました。そのうち、平成27年度から適
用予定となっていた『原動機付自転車等（主
に二輪車）』の税率変更について、実施時期
が1年延期となり平成28年度から適用されま
す。
※小型特殊自動車の農耕作業用、その他のも
のについては税額変更なし

… 住民課税務班問い合わせ先

車種区分
税率（年額）

① ② ③＊

軽  

自  

動  

車

三輪自動車 3,100円  3,900円  4,600円

四輪乗用（自家用） 7,200円 10,800円 12,900円

四輪乗用（営業用） 5,500円  6,900円  8,200円

四輪貨物（自家用） 4,000円  5,000円  6,000円

四輪貨物（営業用） 3,000円  3,800円  4,500円

車　種　区　分
税率（年額）

変更前 変更後

原　

付

50cc以下 1,000円 2,000円
50cc超～90cc以下 1,200円 2,000円
90cc超～125cc以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

軽二輪（125cc超～250cc以下） 2,400円 3,600円
小型二輪（250cc超） 4,000円 6,000円
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国民健康保険の届け出はお早めに
　年度変わりの時期は、転入・転出・就職・退職などにより国民健康保険の加入・脱退などの手続きが
多くなる時期です。
　加入・脱退などの手続きは、14日以内に必ず届け出をしてください。

こんなとき 手続きに必要なもの

国保に
加入するとき

大豊町に転入したとき 転出証明、印鑑
職場の健康保険をやめるとき

健康保険の資格喪失証明書、印鑑
（61～64歳の方は年金証書をお願いします。）職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき

任意継続が切れたとき
生活保護が廃止されたとき 生活保護廃止決定通知書、印鑑

国保を
脱退するとき

他市町村に転出するとき 国保被保険者証、印鑑
職場の健康保険に加入したとき 国保被保険者証、新しくできた職場の健康保険

証、印鑑職場の健康保険の被扶養者になったとき
死亡したとき 国保被保険者証、印鑑
生活保護が開始されたとき 国保被保険者証、生活保護決定通知書、印鑑

そ　の　他

退職者医療制度に該当したとき 年金証書、国保被保険者証、印鑑
住所・世帯主・氏名などが変わったとき 国保被保険者証、印鑑
保険証をなくした（破損などで使えなくなった）とき 身分を証明するもの（運転免許証など）、印鑑
就学のため子どもが他市町村へ転出するとき 在学証明書、国保被保険者証、印鑑

加
入
の
手
続
き
が

14
日
以
内
に
さ
れ
な
い
場
合

医
療
機
関
に
も

保
険
変
更
の
届
け
出
を

脱
退
の
手
続
き
が
遅
れ
た
場
合

　

国
保
加
入
の
手
続
き
を
せ
ず
医
療
機
関

を
受
診
し
た
場
合
、
い
っ
た
ん
自
己
負
担

と
な
り
ま
す
が
、
支
払
い
を
し
て
か
ら
2

年
間
は
役
場
へ
申
請
を
す
れ
ば
保
険
者
負

担
分
（
町
負
担
分
）
は
返
還
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
国
保
税
は
、
届
け
出
を
し
た
月
か

ら
で
は
な
く
国
保
に
加
入
す
る
資
格
を
得

た
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
と

な
り
ま
す
。

　

職
場
の
健
康
保
険
等
に
加
入
さ
れ
て
か

ら
、
健
康
保
険
証
が
交
付
さ
れ
る
ま
で
に

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
間
に
国
保
の
保
険
証
で
医
療
機
関

を
受
診
し
て
い
る
場
合
は
、
至
急
、
健
康

保
険
が
変
更
し
た
こ
と
を
医
療
機
関
に
も

届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

　

職
場
の
健
康
保
険
な
ど
に
加
入
し
た
後

に
、
国
保
の
保
険
証
で
医
療
を
受
け
た
場

合
、
国
保
で
負
担
し
た
分
の
医
療
費
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
職
場
の
健
康
保
険
な
ど
の
保
険
料
と

国
保
税
を
二
重
に
払
っ
て
し
ま
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

【
平
成
28
年
度
の
国
保
の
保
険
証
】

　

新
年
度
の
保
険
証
は
、
一
般
被
保
険
者
が
黄
色
、
退

職
被
保
険
者
が
紫
色
で
す
。

　

3
月
下
旬
に
世
帯
全
員
の
分
を
世
帯
主
に
送
付
し
ま

す
。

【
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
減
免
等
】

　

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
方
が
次
の
よ
う
な
理

由
に
よ
り
、
医
療
費
の
支
払
い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

と
き
は
、
世
帯
主
の
申
請
に
よ
り
医
療
費
の
一
部
負
担

金
（
自
己
負
担
額
）
に
つ
い
て
、
減
免
や
徴
収
猶
予
が

受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
減
免
等
の
要
件
》

　

①
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
に
よ
り
資
産
に
重
大

な
損
害
を
受
け
た
と
き

　

②
災
害
に
よ
る
農
作
物
の
不
作
、
不
漁
な
ど
に
よ
り

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き

　

③
事
業
ま
た
は
業
務
の
休
廃
止
、
失
業
な
ど
に
よ
り

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
と
き

《
適
用
期
間
》

　

審
査
の
結
果
、
認
め
ら
れ
た
場
合
、
徴
収
猶
予
は
6

カ
月
以
内
を
限
度
と
し
て
適
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

減
免
等
は
1
カ
月
単
位
の
更
新
制
で
原
則
３
カ
月
を

限
度
と
し
て
適
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先 

… 

住
民
課
保
険
窓
口
班
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中山間地域等直接支払制度 ～平成27年度に認定された
集落協定の概要～

　中山間地域等直接支払制度は、平成27年度から平成31年度までの５年間実施されます。平成27年度は33集
落協定が活動を行っています。平成27年度における協定の概要をお知らせします。

協定名 参加 
者数

田 
（㎡）

畑 
（㎡）

草地 
（㎡）

採草地 
（㎡）

合計 
（㎡）

交付金額 
（円） 協定名 参加 

者数
田 

（㎡）
畑 

（㎡）
草地 

（㎡）
採草地 
（㎡）

合計 
（㎡）

交付金額 
（円）

馬　瀬 3 8,859 3,768 12,627 183,496 大砂子 18 13,730 66,688 80,418 825,313 
杉－１ 6 30,846 865 31,711 526,170 筏　木 5 8,597 10,150 18,747 236,311 

中村大王上 7 17,925 3,876 21,801 325,285 西峯三谷 8 65,918 65,918 606,445 
大王下本村 5 15,841 742 1,629 18,212 274,257 久生野 5 3,420 20,208 23,628 243,369 
穴内一区 26 173,976 173,976 2,922,796 大畑井 14 23,881 23,881 219,705 
立川中央 8 756 14,766 1,452 16,974 144,453 柚　木 15 36,921 48,280 1,491 86,692 993,984 
刈　屋 6 1,294 9,984 11,278 65,872 三津子野 14 25,598 43,875 69,473 765,260 
中　和 3 5,357 23,368 28,725 225,609 八　畝 36 71,753 87,472 10,523 169,748 1,969,278 
安野々 6 14,684 14,684 133,607 連　火 5 1,080 16,810 17,890 172,796 
上　東 8 25,327 2,572 27,899 446,908 日　浦 6 2,686 27,545 30,231 298,538 
黒　石 18 15,698 20,939 36,637 380,575 北　川 7 54,049 903 54,952 1,145,413 

西梶ヶ内 14 15,384 40,482 55,866 622,789 大王下竹ヤシキ 4 30,837 24,233 55,070 905,832 
東梶ヶ内 7 5,617 13,216 18,833 215,952 東・西土居 2 5,648 6,972 12,620 195,929 
西久保 9 5,283 28,047 33,330 337,006 大豊ゆとりファーム 112 417,068 207,904 2,894 627,866 15,201,453 
上桃原 21 18,111 42,667 6,698 67,476 683,386 蔭 58 124,269 168,157 5,700 42,103 340,229 6,387,733 
下桃原 9 46,394 46,394 426,824 東豊永 52 93,543 199,587 12,903 306,033 6,020,920 
永　渕 17 12,569 64,333 76,902 803,022 協定合計 534 1,242,042 1,349,286 5,700 79,693 2,676,721 44,906,286 

マイナンバー（個人番号）の利用が始まりました！
○マイナンバーを利用する主な手続き

○個人番号カードの申請について
主な手続き 問い合わせ先

所得課税証明、納税証明の申請、減免
申請など ○住民課税務班

未熟児養育医療の申請、母子保健手帳
の交付など ○住民課健康づくり班

児童手当認定請求・額改定請求など、
児童扶養手当認定請求・額改定請求な
ど、ひとり親家庭医療費助成・貸付な
ど、特別児童扶養手当認定請求・額改
定請求・所得状況届など、福祉医療費
認定・変更の申請など、各種障害者手
帳の申請、障害福祉サービスの申請、
自立支援医療の申請、地域生活支援事
業に関する申請、補装具に関する申請、
特別障害者手当・障害児福祉手当等の
申請など、戦没者等の遺族に対する特
別弔慰金の請求に関する手続きなど

○住民課福祉班

国民健康保険の資格・給付の申請など、後
期高齢者医療保険の資格・給付の申請など ○住民課保険窓口班

介護保険の認定・給付の申請など ○住民課介護保険班
※法律等の改正などにより今後増えていく可能性があります。
　マイナンバーが分からなくてもお手続きはできます。

　１月から個人番号の利用が開始され、
各種申請で番号を記入することも多く
なってきています。
　通知カードにより、番号は確認でき
ますが、個人番号カード（写真付き）
を持っていれば身分証明の代わりにな
るなど、便利なこともあります。
　個人番号カードは申請しないと受け
取れません。
　大豊町では、高齢者も多いことから、
６月に公民館単位で巡回し、その場で
写真を撮影し、申請の書き方をお手伝
いさせていただきますのでぜひご利用
ください。

… 住民課保険窓口班問い合わせ先
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　大豊町中学校第7期卒業生14人の皆さんに、中学校生活の思
い出や将来の夢・目標を語ってもらいました。
　皆さんの門出を心より祝福するとともに、それぞれの道で、
夢や希望が実現することを願っています。

　現在、黒石の総合ふれあいセンターで隔週日曜日夕方6時から８時までの2時
間、オーストラリア出身のエイモン先生とエリー先生により、さまざまなプログ
ラムを組んで楽しく勉強しています。この教室は英語で考え英語で話し、英語の
ビデオを見ます。いずれは海外研修も計画できたらいいと思っています。少人数
でやっていますが、このたび新しいクラスメイトを募集しますので、希望者は教
育委員会までご連絡ください。
　英語を楽しみたい方は一度見学におこしください。

おおとよEnglish Class が始まって3年目に入りました。

秋山　　稔さん … とにかく明るいクラスで、毎日笑顔でした。高校はみんな違うけどどこかで会った時は、中学
校のように話しかけてください。

池　　尚輝さん … みなさん３年間ありがとうございました。すごく良い思い出になりました。また会いましょう。
さようなら。

上村　和哉さん … いろいろあった３年間でした。これからは勉強と部活を両立させてがんばっていきたいです。
笹岡　義史さん … 高専で頑張って５年間勉強して将来いっぱいお金を稼ぎたいです。
仲本　篤広さん … クラスのみんな、先生方、３年間ありがとうございました。クラスのみんなとは修学旅行、オース

トラリア研修などたくさんの思い出があります。最高のクラスで最高の思い出ができて・・・最高
の３年間でした。ありがとう！

森本　竜生さん … オーストラリアや修学旅行等、楽しいことがいっぱいありました。このメンバーでまた会いた
いです。３年間ありがとうございました。

山中　省吾さん … いつもみんな元気でいつも楽しかったです。高校になったらバラバラになるけど、みんな元気
でいてください。　バイバイ

小笠原玲奈さん … 中学校では体育祭や文化祭などの行事で仲間と協力し、楽しい思い出を作ることができました。
高校にも合格して夢に向かってつき進みます。

上地明日香さん … 思い出に残る３年間でした。みんなと卒業できて嬉しくもあり悲しいです。また会える日を楽
しみにしています。

上村　佑奈さん … ３年間ありがとうございました。高校に行ってもがんばってください。
大家　朱理さん … 今までありがとうございました。吹奏楽部での演奏はいつも楽しかったです。高校では英語を

中心に頑張っていきたいと思います。
都築小百合さん … 今まで皆ありがとう。私は将来有名人になってみせます。友達とのけんかもあったけど、とて

も楽しい３年間になりました。中学１年生の時、小学校が違う子と仲良くなれるか心配だった
けど、今は皆とも仲良くなれました。また会う時を楽しみに待っています。またね～。

松村　紫苑さん … 今までになかったたくさんの経験をし、楽しい中学校生活を送れました。高校に行ったら文武
両道で頑張っていきたいです。３年間ありがとうございました。

森下　夏帆さん … 私はこのクラスがとても楽しかったです。特に、１・２年の時は皆仲が良くて本気で卒業する
のが悲しいと思っていました。３年では受験に向けて皆頑張りました。本当にこのクラスが大
好きでした。皆と離れるのは寂しいけど、元気でいてね！！（(*^^*)

育委員会だより教
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　高齢者の交通事故において、
認知症が疑われる方も見られま
す。脳を活発に使うと、認知症

になりにくいことがわかっています。
　日常でできることで脳トレを実践し、いつまで
も若々しいシニアライフを！

高知東警察署本山警察庁舎
高齢者交通安全アドバイザー　上池　

☎	０８８７－７６ー０１１０交通安全ニュース

1 日 の 塩 分 摂 取
目 安 量 は、 健 康
な方で男性 8g 未
満、女性 7g 未満
です。これは調味

料としての塩の量だけではなく、食材に含まれている塩も含んでいますので、
ついつい取り過ぎてしまいがちです。かまぼこや天ぷらなどの練り製品やハ
ム、ソーセージなどの加工品をよく食べる方は気をつけましょう。

◆特に、高血圧症で治療中の方は6g未満とさらに少なくなりますので、主治医の指示に従って減塩を心がけましょ
う。今回は、豆板醤や香味野菜を使った減塩メニューを紹介します。

… 大豊町食生活改善推進協議会（住民課健康づくり班内）問い合わせ先

へ ル

しお コ

ト

ゃ

ス

ー

の

べ

メ

ナり

イ

ー

鮭 ･････････････････････ 2切れ
酒 ･･･････････････････ 小さじ4
小麦粉 ･･･････････････ 小さじ4
人参 ････････････････････ 20ｇ
にら ････････････････････ 20ｇ
長ねぎ ･･････････････････ 10ｇ
しょうが ････････････････ 10ｇ
もやし ･････････････････ 100ｇ
ごま油（茹で用） ･････････少々
　　豆板醤 ･････････ 小さじ1/6
A　しょう油 ･･･････ 大さじ1/2
　　砂糖 ･･･････････ 小さじ1/2
ごま油（焼く用） ･････ 小さじ1

◎ 鮭と野菜のピリ辛焼き
■	材料（約２人分）

エネルギー … 148kcal　　脂質 … 5.0g　　たんぱく質 … 17.6g
鉄 … 0.8mg　　カルシウム … 30mg　　塩分 … 0.9g

1人分の
栄養量

■	作り方
①鮭は半分に切ってから酒をふり５分おく。
②人参は0.5cm幅の短冊切りに、にらは5cmの長さに、長ねぎとしょ

うがは千切りにする。
③鍋に3～5cm深さに湯を沸かし、ごま油を数滴入れる。人参、もやし、

にらの順に加えてゆでてザルにあげ水気を切る。
④鮭の水けをふき、小麦粉を薄くつけ、フライパンにごま油を熱して両

面を焼く。フライパンの手前をあけて、長ねぎ、しょうがを炒め、A
を絡め味をつける。

⑤鮭を取出し、③の野菜を入れてひと混ぜし、盛り付ける。

◆

　警察庁舎前でのできごと。
　軽トラックの高齢者ドライバーが左ウインカーを点滅さ
せて庁舎駐車場に入ろうとする状態で停止。
　しかしその後、後方から車が通過しようと
しているにもかかわらず、右方向の
貯木場駐車場へと進入・・・
あわや接触事故にもなりかねない
危険な行為を目の当たりにしました。
　行動を起こす前に、『安全確認！
慌てずに状況を見極める！』よう
にしてください。

①なぞなぞ
　日本人もドライブが好きな方が多くいらっしゃ
いますが、ずーっと車に乗っているのはなにじんで
しょう？

②部屋の住民
　このアパートにはＡ～Ｉの９人が
住んでいます。ヒントから、Dの部
屋を当ててください。
空き部屋はありません。

【ヒント】　
①Ａの部屋の上にはＧの部屋があり、右にはＥの部

屋がある
②Ａの部屋はＩの部屋とも接している
③Ｂの部屋はＧの部屋とＨの部屋と同じ階にある
④Ｃの部屋はＩの部屋とＦの部屋とのみ接している

弥
生

３月になりました。
草木がだんだん芽吹く月。
新年度を迎える準備はお済みですか？

　免許証の住所変更等の
お手続きはお早めに！

危険です！

脳トレ！

※答えは11ページにあります。
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地域包括ケア研修会開催

家族の会開催

　身近な方が認知症？地域で一緒に暮らすために
～私たちにできること～

　地域の中で身近な方が「認知症？」「昔と人が変
わった」など様子が気になることはありませんか。昔
ながらの住民と住み慣れた地域で生活していくために、
私たちに何ができるでしょう。皆さんと一緒に考えて
みませんか。
日　時  3月12日（土）13:30～15:00
場　所  大豊町総合ふれあいセンター
講　師  認知症介護研修指導者　三谷　直子氏
対象者  住民・民生委員・区長・ボランティアなどで

地域福祉に関心のある方。介護事業者・医
療機関等に従事する職員など

受講料  無　料
その他  参加希望の方は前日までにご連絡ください。
問い合わせ先 　住民課　地域包括支援センター班

　～高齢者の介護を行っている方へ～
　高齢者の介護を行っている家族を対象に「家族の
会」を開催しています。日ごろ、介護のことで悩みや疑
問はありませんか。今回、介護保険制度についての勉
強会を企画しました。
　たくさんの方の参加をお待ちしています。
日　時  3月18日（金）13:30～15:00
場　所  大豊町総合ふれあいセンター
参加料  無　料
その他  参加希望の方は前日までにご連絡ください。
問い合わせ先 　住民課　地域包括支援センター班

募
集 イベント情報

安
ら
か
に

 

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す	

敬
称
略　
　
　
　
　
　
　

氏
　
名

死
亡
日

性
享
年（
満
年
齢
）

住
　
所

　
※
個
人
情
報
保
護
法
に
よ
り
割
愛
い
た
し
ま
す
。

まちのできごと

第45回高知県中学校柔道新人大会

沿線探検スロー列車

日時：1月31日（日）　
場所：県立高知南中高等学校
結果：
　女子個人48kg級準 優 勝…山中穂乃香(中2)
　男子個人55kg級ベスト8…秋山舞和矢(中1)
　男子個人60kg級ベスト8…岡﨑　　晨(中1)
　男子個人66kg級ベスト8…吉川　祐斗(中1)
　　　　　　おめでとうございます！！

　昨年、JR土讃
線高松～高知間
開通８０周年記
念イベントとし
て、記念列車「山
里・渓谷☆絵めぐ
り号」が運行さ
れ、このたびJR
四国から、イベントで使用した看板のレプリカが
寄贈されました。
　この記念列車は、高知～高松間を１１月８日、
２８日、１２月５日に運行し、大豊町では大杉駅と
豊永駅に立ち寄りました。
　大杉駅では、杉の大スギや小川～大杉間の線
路跡の観光の後、駅で振る舞われた郷土料理やど
ぶろくを堪能されたり、クルベジ野菜やゆず製品
を購入する方などで賑わいました。
　また、豊永駅では、定福寺副住職が語りべとな
り、豊永についての説明や永渕神楽の演舞が行
われるなど、短時間ではありましたが、延べ250
人の方に大豊町を満喫していただきました。
　参加者アンケートでは「また来たい市町村のナ
ンバー１」をいただくなど、関係した皆様のご協力
により、大豊町をPRすることができました。
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ゆとりすと カレンダー 3月・4月
3 月　弥生　March

1 火
2 水 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10:30～14:30
3 木  桃の節句
4 金 よちよち（防災についてのお話）（ふれあいセンター）10:00～12:00
5 土  啓蟄
6 日
7 月 犬猫の相談日
8 火

9 水 無料法律相談・行政相談（ふれあいセンター）10:00～12:00
立川無医地区診療

10 木
11 金
12 土
13 日 大豊町中学校卒業式
14 月
15 火 久寿軒無医地区診療
16 水 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10:30～14:30
17 木 いくちゃんのはつらつ健康運動教室（農工センター）18:30～20:00 彼岸入り
18 金
19 土
20 日  春分の日 彼岸
21 月 　  振替休日
22 火 犬猫の相談日
23 水 おおとよ小学校卒業式 彼岸明け

24 木

献血（大豊町役場）9:45～11:45
　　（大杉中央病院前）13:30～15:30
小中学校修了式
豊永保育所卒園式

25 金 大杉保育所卒園式
26 土 大田口保育所卒園式
27 日
28 月
29 火 西峰無医地区診療
30 水
31 木

4 月　卯月　April
1 金 豊永保育所入所式
2 土
3 日
4 月 大杉・大田口保育所入所式 清明
5 火
6 水 ふれあいデイ（ふれあいセンター）10:30～14:30
7 木 小中学校入学式・始業式

交通安全ニュース　脳トレ解答　①エンジン　②１階右端の部屋
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Happy  Birthday!

平成26年8月から12月生まれのお子さんです

１歳になったよ！

再生紙を使用しています

　2月14日、第28回福寿草まつりオープニング
セレモニーが行われました。3月13日まで行わ
れますので、ぜひお越しください！

第28回福寿草まつり開幕！


