
１１月１７日　第２回四国ジビエグルメフェスタ１１月１７日　第２回四国ジビエグルメフェスタ

山
の
恵
み
を
い
た
だ
き
ま
す！

数 字 に み る わ が ま ち
（平成２５年10月31日現在）

(人口）合計…………… ４，508人 （－212）
　　　男………………２，033人 （－85）
　　　女……………… ２，475人 （－127）
年　少［15歳未満］………… ２11人 （－11）   4．68％
老　年［65歳以上］……… ２，411人 （－61） ５３．48％
世帯数……………… ２，509世帯 （－66）
　　　　　　　(   )は、前年同月比数

大豊町 広報

数 字

大豊町 広報大豊町 広報 1212
平成25年平成25年
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高
知
県
で
は
８
０
２
０
運
動
事
業

の
一
環
と
し
て
、
80
歳
以
上
で
噛
む

こ
と
の
で
き
る
自
分
の
歯
が
多
く

残
っ
て
い
る
方
を
診
査
し
、
表
彰
す

る「
高
知
県
い
い
歯
の
表
彰　

熟
年
の

部
」を
実
施
し
て
お
り
、
今
年
大
豊
町

か
ら
は
５
人
の
方
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

今
回
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
、
家

庭
で
の
ケ
ア
の
コ
ツ
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

　

お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
も
、

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

8020推進財団
理事長表彰 　歯みがきをするときには口の中を12等分　歯みがきをするときには口の中を12等分

し、念入りにブラッシングしています。し、念入りにブラッシングしています。
　昔からおやつを食べる習慣がなかったの
で、今でも料理には砂糖をほとんど使ってい
ません。
　80歳になった今でも、スルメや煎り豆など
の硬いものをよくかんで食べています。
　歯みがきは１日１回ですが、食後の爪楊枝
と濃いめのお茶を飲むことは欠かしません外

　食事は、１口50回は噛みます。小さいときに麦や
芋など、よく噛まないと食べられない物が主食だっ
たので、自然と噛むことが習慣になりました。

　よく噛んで、カルシウムを取るように心がけ、年２回
は歯石を取るため歯科医院を受診しています。

　間食をすることはめったになく、夕食後はすぐに
歯みがきをして何も食べないようにしています

　毎晩寝る前にブラッシングをしています。
特に歯みがきで気をつけていることはありま
せんが、糸ようじは毎食後必ず行っています。
　夜目が覚めたときには、デンタルリンスで　夜目が覚めたときには、デンタルリンスで
うがいをしています。うがいをしています。
　この『夜間のうがい』と『糸ようじでの歯間
清掃』は歯科医で勧められて以来、10年間ずっ
と夫婦で続けていて日課となっています外

ブラッシングのポイントは、歯垢のたまりやすいところを
重点的に、ていねいに磨くことが大切です。
歯ブラシの毛先を使って、毛先がつぶれない程度の軽い力
で小刻みに歯ブラシを往復させます。
歯ブラシの毛先が広がり始める前に交換しましょう。

デンタルリンスで口をすすぐことで、口の中を清潔にする
ことができます。殺菌作用のある成分が含まれているもの
は、歯周病やむし歯の予防、口臭予防の効果も期待できます。

吉村　楠喜さん（西庵谷）

吉川　和友さん（大王下）

8020推進財団
理事長表彰

80 
歳
で
20
本
の
歯
を
保
つ
コ
ツ
、教
え
て
く
だ
さ
い
外
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8020推進財団
理事長表彰

優 良 賞

優 良 賞

　歯みがきをするときには口の中を12等分
し、念入りにブラッシングしています。

　歯みがきは１日２回で、お酒は飲むけど、甘い物
を食べたり間食はしません。
　食事は、１口50回は噛みます。小さいときに麦や　食事は、１口50回は噛みます。小さいときに麦や
芋など、よく噛まないと食べられない物が主食だっ芋など、よく噛まないと食べられない物が主食だっ
たので、自然と噛むことが習慣になりました。たので、自然と噛むことが習慣になりました。
　歯科医から、フッ素入りの歯磨き粉を使うといい
とアドバイスされ、それ以来ずっとフッ素入りの歯
磨き粉を使っています外

　１日３回食後の歯みがきを欠かしたことはありません。
　歯間ブラシも毎回使って、間食をした後も口の中を清
潔にするようブラッシングしています。
　よく噛んで、カルシウムを取るように心がけ、年２回　よく噛んで、カルシウムを取るように心がけ、年２回
は歯石を取るため歯科医院を受診しています。は歯石を取るため歯科医院を受診しています。
　自分の歯でよく噛んで食事ができることは幸せなこと
なので、これからも歯を大事にしていきたいです外

　現在も自分の歯が全て残っていますが、あまり硬
い物は食べないように気をつけています。
　１日２回歯みがきをしていて、食後の楊枝は欠か
せません。
　自分の母親もとても歯が丈夫でした。
　間食をすることはめったになく、夕食後はすぐに　間食をすることはめったになく、夕食後はすぐに
歯みがきをして何も食べないようにしています歯みがきをして何も食べないようにしています外

　夜目が覚めたときには、デンタルリンスで
うがいをしています。

よく噛むことで、だ液がたくさん出て、口の中をキレイにし、
むし歯や歯周病を防ぎます。

間食が増えると口の中が酸性になり、むし歯になりやすい
状態が続きます。むし歯菌が酸を発生させて、歯を溶かす
状態になってしまいます。

歯だけではなく、１日１万歩以上歩いているなど健康面でも意識が
高い理想の健康モデルです外取材に行った私たちに「若いうちから
歯の手入れをしちょきよ」とアドバイスしていただきました外

石川　　さん（大砂子）

長野　性利さん（筏木）

三谷　澄男さん（久生野）
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ドラム缶や一斗缶で燃やす

ブロックで囲った中で燃やす 簡易な焼却炉で燃やす

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律

第
十
六
条
の
二
」
で
廃
棄
物
の
焼
却
は
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
し
た
者
は
、
5
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
1
千
万
円
以
下
の
罰
金
（
ま
た
は
そ
の

両
方
）
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

ご
み
処
分
場
の
焼
却
施
設
で
は
、
800
℃
以

上
の
高
温
で
焼
却
し
ま
す
が
、
家
庭
で
燃
や

す
場
合
200
〜
300
℃
程
度
し
か
上
が
ら
ず
、
燃

や
す
も
の
に
よ
っ
て
は
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
等
の

有
害
物
質
が
発
生
し
ま
す
。

安
易
な
気
持
ち
で
野
焼
き
を
す
れ
ば
、
大

気
汚
染
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
煙
や
臭
い
な

ど
で
周
囲
の
方
へ
の
健
康
被
害
と
な
っ
た
り
、

火
災
と
間
違
わ
れ
る
な
ど
、
多
く
の
人
に
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

生
活
環
境
の
悪
化
や
、
住
民
ト
ラ
ブ
ル
を

招
か
な
い
た
め
に
も
、
野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ

う
。な

お
例
外
と
し
て
、

■
農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
え
な
い
焼

却
行
為

■
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行
事
を
行

う
焼
却
行
為

■
た
き
火
、
落
ち
葉
の
焼
却
（
軽
微
な
も
の
）

は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
い
ず
れ
に
し
て

も
、
周
囲
に
迷
惑
の
か
か
ら
な
い
よ
う
十
分

注
意
し
、
最
小
限
に
と
ど
め
ま
し
ょ
う
。

火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
行
為
の

届
け
出

　

消
防
署
で
受
け
付
け
て
い
る
こ
の
届
け
出

は
、
火
災
予
防
と
誤
報
に
よ
る
出
動
態
勢
の

混
乱
を
防
止
す
る
た
め
の
届
け
出
で
あ
り
焼

却
行
為
を
許
可
し
た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※

風
呂
焚
き
窯
や
炭
焼
き
窯
、
薪
ス
ト
ー
ブ

は
、
ゴ
ミ
焼
却
炉
に
あ
た
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先…

住
民
課
環
境
班

　
　
　
　
　
　
　
　

総
務
課
庶
務
班

ごみの野焼きは犯罪です！ごみの野焼きは犯罪です！

ドダメ！ダメ！

ブダメ！ダメ！ 簡ダメ！ダメ！

問
い
合
わ
せ
先…

住
民
課
環
境
班

総
務
課
庶
務
班

地面で燃やす地ダメ！ダメ！
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電　　話
役場　72-0450
ふれあいセンター
　　　73-0811
農業センター
　　　73-0978
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高知県中学柔道選手権大会（１０月２０日）
　個人戦　60Kg級　3位 秋山啓斗（中2）
　　　　　66Kg級　3位 桒名定虎（中3）
第67回高知県中学校総合体育大会（７月２１、２２日）
　男子個人５５Kg級４位　秋山啓斗（中２）⇒四国大会出場
土佐市柔道大会（８月１７日）
　団体の部３位　大豊町中学校
　個人男子　50Kg級　準優勝　山中雄真（中２）
　　　　　　60Kg級　４　位　秋山　稔（中１）
　　　　　　73Kg級　優　勝　桒名定虎（中３）　おめでとうございます！

大豊町中学校柔道部　試合結果！

　１０月１２日山田高校武道場で、「第２４回香美地区防犯少年
剣道大会」が開催され大豊町体育会豊永少年剣道部が出場し
ました。試合結果は下記のとおりです。 
　小学低学年個人の部　３　位　北村萌絵 
　中学個人の部　　　　優　勝　吉村美玲（大豊町中２年） 
　小学生団体の部　　　準優勝　おめでとうございます！

　豊永少年剣道部では、現在部員を募集しています。私たち
と一緒に、剣道をはじめませんか！

問い合わせ先：080‐3920‐2913（上村） 

第24回香美地区防犯少年剣道大会

　１０月２２日大豊町農工センターで、大豊町体育会理事会
が行われ、豊永千里さん（津家）にスポーツ振興に対する
長年の功績をたたえ、功労表彰が贈られました。
　豊永さんは、平成２年４月に大豊町ゲートボール部が設
立して以来事務局長や副部長を務められました。
　また大豊町体育指導委員（現・スポーツ推進委員）や大
豊町体育会監事も務められ、大豊町のスポーツ振興にご尽
力くださいました。
　おめでとうございます！

大豊町体育会功労表彰

　１０月３０日、全国で１６番目となる「RVパークゆとりすと」
のオープニングセレモニーがゆとりすとパークで行われま
した。
　「RV パーク」とは、キャンピングカーオーナーをはじめ
とする車中泊ファンの皆さんに、駐車場などの一画に車中
泊専用の有料宿泊エリアを提供するものです。
　最大5台駐車でき、利用料金は1,000円/泊・台（電気料、
ゴミ処理料は別）です。全国でも専門の宿泊エリアはまだ
少ないそうなので、ぜひ多くの方に利用していただきたい
ですね！

ＲＶパークゆとりすとオープン！
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　１１月７日、県庁で秋の叙勲、褒章の伝達式が行われ、
石川靖朗さん（中和）が藍綬褒章を受章されました。
　石川さんは、平成３年１２月に大豊町選挙管理委員会委
員就任から今日まで、選挙管理委員会委員および委員長と
して、国政選挙１５回、地方選挙２３回と数多くの選挙執行
に携わってこられました。
　その人柄と人望により、積極的に明るい選挙の実現に尽
力するなど、円滑な選挙運営に大きく寄与されました。
　おめでとうございます！

藍綬褒章受章！

　１１月９日、落合の生涯学習センターで、公開シンポジ
ウム「アジアと日本の山村で心ゆたかに生きる」という国
際会議が開催されました。
　このシンポジウムは、将来にわたって農山村を維持する
ための方策を考えるために行われました。
　ネパールの研究者の発表では、離農者が増えたため農村
において食糧不足が起きている、との衝撃的な話もありま
した。会議を主催した京都大学の安藤和雄准教授は、「中
山間地域の課題は世界的視野で考えねばならない。日本か
らその姿勢を世界に発信すべき」と話していました。

大豊町で「国際会議」が開かれる

　１１月１１日、和牛改
良の成果を競う第４２
回嶺北畜産能力共進会
が開催され、本町から
経産の部で、久保内清
さん（谷）の出品牛が優
良賞を受賞しました。
　おめでとうございま
す！

第42回嶺北畜産能力共進会

　１１月１７日、ゆとりすとパークおお
とよで「第２回四国ジビエグルメフェ
スタ」が開催され、四国内からこだわ
りのジビエ料理が大集合し、会場は約
１，８００人の人でにぎわいました。
　この日は、１０時ごろまで雲海を見
ることができ、幻想的な風景にお客さ
んも感動していました。
　また、勉強会も行われ、東京でエゾシカ料理専門のカフェを
開いている石﨑英治さんのシカビジネスについての貴重なお話
など、約５０人が熱心に耳をかたむけていました。
　勉強会の後は、シカ解体ワークショップやシカバーガーづく
りなど、シカづくしの一日となりました。

第2回四国ジビエグルメフェスタ

おおとよ町の

できごと。
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タブレットパソコン

大
豊
町
中
学
校
I
C
T
環
境
整
備

　
　

タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
導
入

Ｐ
Ｔ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
開
催
！

　

授
業
で
の
活
用
を
目
的
と
し
て
、
大
豊
町
中
学
校

に
情
報
機
器
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
15
台
を
導
入
し

ま
し
た
。

　

10
月
17
日
に
は
教
職
員
向
け
に
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ

ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
授
業
支
援
シ
ス
テ
ム
操
作
、

デ
ジ
タ
ル
教
科
書
を
活
用
し
た
研
修
を
実
施
し
ま
し

た
。

■
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
っ
て
何
？
■

　

こ
れ
ま
で
の
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
常
識
が
、
ガ
ラ
リ

と
変
わ
り
、マ
ウ
ス
や
キ
ー
ボ
ー
ド
の
操
作
は
な
く
、

画
面
を
直
接
指
で
触
っ
て
操
作
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
の
導
入
に
よ
っ
て

期
待
す
る
こ
と
■

◆
持
ち
運
び
の
で
き
る
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
を
利

用
す
る
こ
と
で
、
幅
広
い
授
業
で
パ
ソ
コ
ン
を
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
学
習
意

欲
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
授
業
で
動
画
や
多
く
の
資
料
を
提
示
で
き
、
視
覚

的
効
果
か
ら
も
学
習
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
に
役

立
ち
ま
す
。　
　

　

大
豊
町
で
は
目
指

す
教
育
の
方
向
と
し

て
、
近
年
の
情
報
化

社
会
に
対
応
し
た
教

育
環
境
の
整
備
、

I
C
T
教
育
機
器
に

よ
る
授
業
改
善
と
活

用
、
教
職
員
の
情
報

化
へ
の
指
導
力
の
育

成
向
上
、
情
報
モ
ラ
ル
教
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
指
導
力

向
上
と
授
業
で
の
活

用
方
法
を
探
り
な
が

ら
、
生
徒
た
ち
の
学

習
の
ツ
ー
ル
の
一
つ

と
し
て
学
習
効
果
を

高
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

11
月
10
日
、
町
内
の
小
学
校
・
中
学
校
の
Ｐ
Ｔ

Ａ
が
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

大
豊
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
が
主
催
で
、
町
内
小
中

学
校
の
家
庭
と
教
職
員
の
親
睦
を
図
る
こ
と
が
目

的
で
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
学
校
別
で
は
な
く
、
く
じ
引
き
で
決

ま
り
、
チ
ー
ム
の
名
前
も
「
ご
い
し
ち
ゃ
」「
こ
ん

ち
ん
」「
や
ま
が
ら
」「
か
じ
が
も
り
」
な
ど
大
豊

町
に
ゆ
か
り
の
あ
る
名
前
で
楽
し
い
交
流
と
な
り

ま
し
た
。

教育委員会
　　　だより
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