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米  ･･･････････････････････ 2 合
水（ペットボトル等飲料水）  ････430ml 
ポリ袋（厚手）　　　　　
輪ゴム
雨水や川水
鍋
カセットコンロ等

◎ポリ袋炊飯法（非常時）
■ 材料

エネルギー …… 252kcal 脂質 …… 0.5g
たんぱく質 …… 3.8g 鉄 ……… 0.2mg
カルシウム …… 4.5mg 塩分 …… 0.0g

1名分の
栄養量

■ 作り方   
①白米 2 合と水 430㎖をポリ袋（18 × 25㎝でなるべく厚めの

物）に入れ、空気を抜き輪ゴムできつく封をする。
②袋がつかる大きい鍋にたっぷり雨水や川水を入れ、①の袋をつけ

て沸騰させ、グツグツとした火加減を保ち、20 分煮て鍋から出
し 10 分蒸らすと出来上がり。

※空気を抜くことで、炊飯時間を短縮します。
　ポリ袋はなるべく 0.02㎜以上の厚さの物を使用しましょう。

大豊町食生活改善推進協議会
（住民課健康づくり班）

問い合わせ先

本山署交通課　アドバイザー　上池　☎ 76－ ０１１０
香美署交通課　アドバイザー　坂本　☎ 52－ ０１１０交通安全ニュース

　県外では相次い
で暴走車による死
亡事故が発生して
います。
　梅雨時を迎え、
気分もすっきりし
ない日が続きます
が、体調の管理を
第一に無理のない
安全運転を心がけ、
悲惨な交通事故を
起こさないよう努
めましょう。

体調管理と事故防止

高齢者交通安全教室開催地区募集！
　4/15( 日 ) 馬瀬地区での交通安全教室を実施
し、飲酒体験ゴーグルを使っての実験を行いま
した。香美署では、出前式の「高齢者交通安全
教室」を実施しています。短時間でも交通事故
防止に役立てればうれしく思います。少人数で
も行いますので、お気軽にご連絡ください。

香美署管内連絡便

「ちゃんとルールを守ります！」

　4月25日（水）、大豊小学校で
交通安全教室を実施しました。ビ
デオでの学習の後、グラウンドで
自転車に乗ってスラロームに挑戦
したり、横断歩道の渡り方を学び
ました。

検査
予約

検査日

検査

判断

●運転可能な場合は免許継続
●運転不可の場合は「やむを得ず失効」

本人もしくは家族からの申し
込みで受けられます。

【検査場所】
免許センター
０８８－８９３－１２２１
※免許証・障害者手帳交付の

方は持参してください。

【検査の流れ】
①病状及び障害状況等の聴取
②免許種別の希望
③視力・動体認知検査
④実車走行（同伴者同乗）

検査時間 … 約１時間
検 査 料 … 無 料

運転適性検査
交通安全
教室実施

運転に不安のある方に・・・

大豊町中学校学校図書館の開放について
目　的 　

　大豊町中学校学校図書館を大豊町中学校の学校教育に支障のない範囲
において、地域住民の皆さんの図書館として開放し、地域読書を通して
子どもの健全育成および地域住民の生涯学習活動の振興を図ることを目
的としています。
開放の日時 　

　授業日の火曜日と木曜日の午後２時から午後４時
※ただし、学校の教育活動に支障がある場合、その他特別な事由がある場合には、開放の日時を変更するこ

とがあります。また、当面の間図書館内での閲覧のみとし貸出は行いません。
問い合わせ先 　大豊町教育委員会　☎７２－０４５８

教育委員会
　　　だより

　命を守ることを第１に考え、水や食料とともに薬など災害時に必要な物
を準備しておきましょう。

◆今回は、非常時に水が不足した場合、雨水や川水を利用してご飯を炊く
方法を紹介します。

◆災害に備え、ヘルスメイトも非常時の食生活につ
いて勉強しています。もし、災害にあっても 3 ～
7 日程度は自力で生活できるよう「自助の備え」
が大切です。


